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SUZARTE, Vitoria Eduarda Rocha Simbes. Estratégias Autoprejudiciais e
Crencas de Autoeficdcia em estudantes do Ensino Médio. 2024. 117 f.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, 2024.

RESUMO

Individuos autorregulados, que utilizam estratégias de aprendizagem adequadas,
que possuem fortalecidas crencas de autoeficdcia e que ndo empregam com
frequéncia estratégias autoprejudiciais tendem a apresentar melhor desempenho
académico, uma vez que possuem comportamentos que dado subsidios para seu
aprendizado dentro e fora do contexto escolar. Tendo em vista a escassez de
estudos com estudantes do Ensino Médio e que abordem variaveis
sociodemogréficas (género, faixa etaria, série escolar, repeténcia e desempenho
académico) no contexto brasileiro sobre estratégias autoprejudiciais, crencas de
autoeficacia e desempenho escolar, o presente estudo teve como objetivo: analisar
possiveis relacdes entre 0 emprego de estratégias autoprejudiciais, as crencas de
autoeficacia académicas, as variaveis sociodemograficas e o desempenho escolar
de alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Médio em tempo integral e noturno de uma
Escola Publica Estadual. Para tanto, a pesquisa se caracterizou como Exploratoéria e
Descritiva e foi realizada com 111 estudantes de uma Escola Publica Estadual de
Ensino Médio numa cidade do interior do Parana. Os instrumentos utilizados para a
coleta e geracdo de dados foram a Brazilian Self-Handicapping Strategies Scale
(EEAPREJ) validada por Boruchovitch et al. (2022), Escala de Autoeficacia
Académica para o Ensino Médio (AAEM) de Polydoro e Casanova (2015) e boletins
escolares dos participantes. A pesquisa ocorreu de forma presencial e foi aplicada
no Laboratoério de Informatica da instituicdo por meio do Google Forms. A anélise foi
realizada mediante estatistica descritiva e inferencial utilizando-se o programa
Statistical Packege for the Social Sciences (SPSS). Os resultados nédo evidenciaram
diferencas significativas entre as variaveis sociodemogréaficas, o emprego de
estratégias autoprejudiciais e a escala geral de crencas de autoeficacia. Ja no que
tange as variaveis sociodemograficas e a autoeficacia dos estudantes, observou-se
gue somente a variavel periodo (integral/noturno) apresentou diferenca significativa
no fator 2 da escala “Autoeficacia para atuar na vida escolar” e a variavel repeténcia
nos fatores 1 “Autoeficacia para aprender” e 3 “Autoeficacia para decisdao de
carreira”. Sobre o desempenho académico, 0 uso de estratégias autoprejudiciais
correlacionou-se significativamente e negativamente com a média geral de
desempenho académico, indicando que quanto maior o uso de estratégias
autoprejudiciais, menor o desempenho. Da mesma forma, foi evidenciada correlagéo
significativa e negativa entre a autoeficacia e uso de estratégias autoprejudiciais, 0
que indicou que quanto maior o0 nivel de autoeficacia, menor o emprego de
estratégias autoprejudiciais e vice-versa. Espera-se que a presente pesquisa
contribua para as discussbes sobre crencas de autoeficdcia e estratégias
autoprejudiciais em estudantes do Ensino Médio, bem como servir como fonte de
dados para novas propostas, com o objetivo de fortalecer as crencas de autoeficacia
dos estudantes, diminuir o emprego das estratégias autoprejudiciais e melhorar o
desempenho académico, visando uma educacdo de qualidade para todos, bem
como a reducao do fracasso escolar.

Palavras-chave: Estratégias Autoprejudiciais. Crencas de  Autoeficacia.
Desempenho Académico. Estudantes. Ensino Médio.



SUZARTE, Vitéria Eduarda Rocha Simoes. Self-Handicapping and Self-Efficacy
Beliefs in High School Students. 2024. 117pp. Dissertation (Master's degree in
Education) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2024.

ABSTRACT

Self-regulated individuals who use good learning strategies, who have strong self-
efficacy beliefs and who do not frequently employ self- handicapping strategies tend
to have better academic performance, since they have behaviors that support their
learning inside and outside the school context. In view of the scarcity of studies with
high school students that address sociodemographic variables (gender, age group,
grade, repetition and academic performance) in the Brazilian context on self-
handicapping, self-efficacy beliefs and school performance, this study aimed to
analyze possible relationships between the use of self- handicapping, academic self-
efficacy beliefs, sociodemographic variables and academic performance of students
from the 1st to the 3rd year of high school in full-time and evening classes at a state
public school. To this end, the research was characterized as Exploratory and
Descriptive and was carried out with 111 students from a State Public High School in
a city in the interior of Parana. The instruments used to collect and generate data
were the Brazilian Self-Handicapping Strategies Scale (EEAPREJ) validated by
Boruchovitch et al. (2022), the Academic Self-Efficacy Scale for High School (AAEM)
by Polydoro and Casanova (2015) and the participants' report cards. The survey took
place in person and was applied in the institution's computer lab using Google
Forms. The analysis was carried out using descriptive and inferential statistics using
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program. The results showed
no significant differences between the sociodemographic variables, the self-
handicapping strategies and the general scale of self-efficacy beliefs. With regard to
sociodemographic variables and student self-efficacy, it was observed that only the
period variable (full-time/evening) showed a significant difference in factor 2 of the
"Self-efficacy to act in school life" scale and the repetition variable in factors 1 "Self-
efficacy to learn" and 3 "Self-efficacy for career decisions". With regard to academic
performance, the use self-handicapping strategies correlated significantly and
negatively with the overall average academic performance, indicating that the greater
the use of self-handicapping strategies, the lower the performance. Similarly, there
was a significant negative correlation between self-efficacy and the use of self-
handicapping strategies, indicating that the higher the level of self-efficacy, the lower
the use of self-handicapping and vice versa. It is hoped that this research will
contribute to discussions on self-efficacy beliefs and self-help strategies in high
school students, as well as serving as a source of data for new proposals, with the
aim of strengthening students' self-efficacy beliefs, reducing the use of self-
handicapping strategies and improving academic performance, with a view to quality
education for all, as well as reducing school failure.

Key-words: Self- Handicapping. Self-Efficacy. Academic Performance. Students.
High School.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem autorregulada relaciona-se aos processos
autdbnomos de tomada de decisdo em que os individuos ativam, orientam, monitoram
e se responsabilizam pela sua propria aprendizagem, na qual envolve fatores
cognitivos, metacognitivos, motivacionais, comportamentais, sociais e emocionais
(Boruchovitch, Gomes, 2019; Ganda, Boruchovitch, 2016; Marini, Boruchovitch,
2014).

Estudantes autorregulados tendem a ter um melhor desempenho
escolar, visto que, realizam as tarefas educacionais de modo confiante, com cuidado
e desenvoltura, uma vez que conhecem melhor seu proprio modo de aprender, se
empenham com maior qualidade nas tarefas académicas e assumem o
protagonismo da sua propria aprendizagem (Zimmerman,1990; Zimmerman,
Schunk, 2011).

Dentre varidveis importantes para a autorregulacdo da
aprendizagem dos estudantes, esta a utilizacdo de estratégias de aprendizagem
adequadas e as fortalecidas crencas de autoeficacia (Frison, Boruchovitch, 2020).
Segundo Goées e Boruchovitch (2020, p.7), as estratégias de aprendizagem dizem
respeito a “procedimentos utilizados para facilitar a aprendizagem”, na qual
englobam estratégias cognitivas (ensaio, elaboracdo e organizacdo) e estratégias
metacognitivas (planejamento, monitoramento e regulacédo).

Ja as crencas de autoeficacia, de acordo Bandura (1993), referem-
se

as crengas das pessoas sobre suas capacidades para exercer
controle sobre seu préprio nivel de funcionamento e sobre eventos
gue afetam suas vidas. As crencas de autoeficacia influenciam como
as pessoas sentem, pensam, motivam eles proprios, e se comportam
(Bandura, 1993, p.118). !

Nessa perspectiva, a literatura da area tem apontado que utilizar
estratégias adequadas favorecem a aprendizagem dos estudantes, bem como,
possuir fortalecidas crencas de autoeficacia académicas permite que os alunos se
engajem melhor na realizagdo de suas atividades (Ganda, Boruchovitch, 2018;
Zimmerman, Schunk, 2011).

Contudo, ha estratégias que impedem o desenvolvimento eficaz do

! Traducdo realizada pela prépria autora.
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estudante e afetam a sua autorregulacdo, como as estratégias autoprejudiciais (self-
handicapping), que consistem em desculpas e comportamentos criados para
justificar um possivel fracasso, mesmo anteriormente a ocorréncia de um evento. A
fim de proteger a autoestima, o0 sujeito atribui seu fracasso a uma ocorréncia externa
e néo por falta de habilidade (interna) (Clarke, Maccann, 2016; Ganda, Boruchovitch,
2015).

Desse modo, 0 uso de ambas as estratégias
(adequadas/autoprejudiciais) estdo atreladas as crencas de autoeficacia que os
estudantes possuem em sua propria capacidade de realizarem determinadas
atividades (Ganda, Boruchovitch, 2018). Por conseguinte, Frison e Boruchovitch
(2020, p.26) apontam a necessidade de “[...] se desenvolver estratégias de
enfrentamento para preparar estudantes para serem mais autbnomos em relacao as
demandas de aprendizagem deste século”.

E importante ressaltar que a literatura da area tem apontado a
necessidade de se realizar pesquisas que abordem a relacdo das estratégias
autoprejudiciais e as crencas de autoeficAcia com as varidveis sociodemogréaficas
como género, faixa etaria, série escolar, desempenho, entre outros (Boruchovitch et
al.,2022; Santos, 2016).

Nesse sentido, tendo em vista a importancia da autorregulacdo da
aprendizagem, bem como, da utilizacdo de estratégias adequadas de aprendizagem
e o fortalecimento das crencas de autoeficacia em todo aprendiz, o presente estudo
teve como publico alvo estudantes do Ensino Médio, uma vez que, segundo Santos
e Alliprandini (2017) pesquisas com esse publico ainda sdo escassos nho contexto
brasileiro.

Diante de tais constatacdes, 0 presente estudo visa responder ao
seguinte questionamento: quais as possiveis relagbes entre o emprego de
estratégias autoprejudiciais, as crencas de autoeficacia académicas, as variaveis
sociodemogréficas e o desempenho de alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Médio em
tempo integral e noturno de uma escola publica?

Formula-se, neste sentido, as seguintes hipéteses:

1. Estudantes do género feminino podem utilizar com menos frequéncia

estratégias autoprejudiciais do que alunos do género masculino;
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Estudantes do género feminino podem apresentar crencas de autoeficacia

mais fortalecidas do que alunos do género masculino;

Alunos dos 3°anos do Ensino Médio podem apresentar crencas de
autoeficacia mais fortalecidas e utilizar estratégias autoprejudiciais com

menos frequéncia do que alunos dos 1° anos;

Estudantes do periodo Noturno podem apresentar crencas de autoeficacia
mais baixas e utilizarem com maior frequéncia estratégias autoprejudiciais do

gue estudantes de Tempo Integral;

Estudantes que ja repetiram de série escolar podem utilizar com maior
frequéncia estratégias autoprejudiciais e possuirem crencas de autoeficacia

mais baixas;

Alunos com crencas de autoeficacia mais fortalecida utilizam com menor

frequéncia estratégias autoprejudiciais.

Alunos com baixa crenca de autoeficacia e que utilizam com mais frequéncia
estratégias autoprejudiciais podem apresentar baixo desempenho nas

disciplinas escolares;

As variaveis sociodemogréficas (género, faixa etaria, série escolar, periodo,
repeténcia e quantidade de repeténcia) podem contribuir para 0 aumento ou

diminuicdo do desempenho académico;

1.1 OBJETIVOS:

1.1.1 Objetivo Geral:

Analisar possiveis relagbes entre o emprego de estratégias autoprejudiciais,
as crencas de autoeficacia académicas, as variaveis sociodemograficas e o
desempenho de alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Médio em tempo integral e

noturno de uma Escola PUblica Estadual.
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1.1.2 Objetivo Especifico:

e |dentificar e comparar 0 emprego das estratégias autoprejudiciais utilizadas
por estudantes do Ensino Médio que estudam em tempo integral e no periodo

noturno;

e Identificar e comparar as crengas de autoeficAcia empregadas por estudantes
do Ensino Médio que estudam em tempo integral e no periodo noturno;

o Estabelecer possiveis relacdes entre as variaveis sociodemograficas (género,
faixa etaria, periodo, série escolar e repeténcia), o uso de estratégias
autoprejudiciais, as crencas de autoeficacia académicas e o desempenho

escolar de estudantes do Ensino Médio.

O estudo foi organizado da seguinte forma: o segundo capitulo
apresenta o “Referencial Teorico”, subdividido em quatro subcapitulos que
descrevem os antecedentes histéricos da Teoria Social Cognitiva (TSC), principais
conceitos abordados pela TSC, a autorregulacdo da aprendizagem mediante a
relacdo entre estratégias autoprejudiciais e crencas de autoeficacia, como também,
estudos recentes, nacionais e internacionais, sobre as estratégias autoprejudiciais e
crencas de autoeficdcia em estudantes do Ensino Médio nos ultimos 7 anos (2017-
2023). O terceiro capitulo descreve o “Método” empregado, tipologia da pesquisa,
cenario que foi desenvolvida, participantes, instrumentos, procedimento de coleta e
analise de dados. Ja o quarto capitulo apresenta os “Resultados” do estudo. O
quinto capitulo exibe a “Discussdo" dos resultados, perpassando a resolugdo das
hipoteses. Por fim, no sexto capitulo sdo expostas as “Consideragdes Finais” sobre a

pesquisa realizada.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta os principais referenciais tedricos que
serviram como base para o desenvolvimento da presente pesquisa. Inicialmente, é
descrito os antecedentes histéricos que culminaram no desenvolvimento da Teoria
Social Cognitiva (TSC) por Albert Bandura (1986). Em seguida, sdo descritos alguns
dos principais conceitos abordados na TSC, como a Modelagem, Agéncia Humana,
Reciprocidade Triadica e Autorregulagdo. E discutido, também, o modelo de
Autorregulacdo da Aprendizagem de Zimmerman (2000), relacionando-o ao uso de
estratégias de aprendizagem, estratégias autoprejudiciais e crencas de autoeficacia
em estudantes. Por fim, sdo apresentados estudos recentes sobre as estratégias

autoprejudiciais e as crencas de autoeficacia em estudantes do Ensino Médio.
2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DA TEORIA SOCIAL COGNITIVA

A aprendizagem humana tem sido foco de estudos desde a
antiguidade. As primeiras discussdes, que se tem registro, sobre o interesse pela
cognicao e aprendizagem humana, tem suas raizes com os antigos filésofos gregos,
que buscaram discutir questfes sobre a natureza da mente e matéria, advindas das
preocupacdes sobre a substancia formadora da alma e do corpo (Schultz, Schultz,
2015; Schunk, 2012; Souza, 2015).

Desse modo, duas grandes correntes filoséficas que embasaram as
discussbes sobre a origem do conhecimento, desde a antiguidade até a
modernidade, foram o Racionalismo e Empirismo.

O Racionalismo, pautado nas ideias de Platdo (428-348 a.C),
pressupunha que o conhecimento se da pela analise logica, ou seja, derivam-se da
razdo, sem utilizar-se dos sentidos. As ideias humanas seriam inatas, encontrando-
se desde o0 nascimento na mente do individuo e somente trazidas a consciéncia por
meio da reflexdo. Nesse sentido, a aprendizagem para os racionalistas consistia em
relembrar o que ja existia na mente (Schunk, 2012; Souza, 2015; Sternberg, 2008;)

Ja o Empirismo, influenciado pelos pressupostos de Aristételes (384-
322 a.C), defendia que a aquisicdo do conhecimento ocorria por meio da experiéncia
e da observacgdo. As ideias ndo existiiam sem as influéncias do mundo externo, o

qual seria a fonte de todo o conhecimento (Schunk, 2012; Sternberg, 2008).
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No século XVII, embates entre racionalismo e empirismo, foram
muito evidentes nos trabalhos de René Descartes (1596-1650) e John Locke (1632-
1704). Descartes partilhava dos ideais racionalistas e, utilizando-se da duvida como
método de investigacdo, considerou que as ideias obtidas por meio da razdo séo
verdadeiras, ja que, o0 mundo material, para ele, € mecanico e os sentidos poderiam
falhar. Por outro lado, pautado no empirismo, Locke ponderava que oS seres
humanos nasciam sem conhecimentos prévios e que ao longo da vida, no contato
com o mundo externo, os conhecimentos seriam internalizados (Schunk, 2012;
Souza, 2015; Sternberg, 2008).

Por conseguinte, no século XVIII, Immanuel Kant (1724-1804),
prop0s a juncdo entre as ideias racionalistas e empiristas, uma vez que, considerava
que a aprendizagem se daria tanto pela razdo, quanto por experiéncias dos
sentidos. Dessa forma, ambas deveriam trabalhar juntas na busca da verdade
(Sternberg, 2008).

N6 século XIX, as discussfes sobre aprendizagem, comecam a
transpassar a perspectiva filosofica, visto que, a utilizacdo de métodos
experimentais, marcam o surgimento da Psicologia como disciplina separada da
Filosofia (Schultz, Schultz, 2015; Souza, 2015). Desse modo, com o intuito de
consolidar a psicologia como ciéncia, o final do século XIX foi marcado pelo
surgimento de escolas de pensamentos psicologicos.

A primeira grande escola de pensamento, segundo Sternberg (2008,
p. 22), foi o Estruturalismo, que buscava “entender a estrutura (a configuracdo de
elementos) da mente e suas percepcodes, analisando-as em seus componentes”. Um
dos influenciadores do estruturalismo foi o filésofo Wilhem Wundt (1832-1920) que
abriu o primeiro laboratorio psicolégico na Alemanha em 1879. Os estudos de Wundt
se pautavam no método de introspeccado, na qual utilizava-se da auto-observacéo e
autoanalise para se pesquisar o estado mental (Schultz, Schultz, 2015; Sternberg,
2008). De acordo com Souza (2015, p.6) “esses conteudos informados
introspectivamente deram origem a teoria de cognicao”.

Posteriormente, a escola do Funcionalismo, em contrapartida aos
ideais estruturalistas, propunha que a

chave para o entendimento da mente humana e dos comportamentos
era estudar os processos de como e porque a mente funciona da
maneira que funciona, em lugar de estudar seus conteldos e 0s
elementos estruturais (Sternberg, 2008, p.22)
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William James (1842-1910) foi um proeminente funcionalista que
contestou a posicdo de Wundt sobre a organizacdo da consciéncia em elementos
minimos, defendendo a ideia “de que a consciéncia € um processo de fluxo continuo
e qualquer tentativa de reduzi-la a elementos pode distorcé-la”, ou seja, “a
consciéncia estd em constante modificacdo” (Schultz, Schultz, 2015, p.136). De
acordo com Sternberg (2008), James foi um grande lider na conducdo do
funcionalismo ao pragmatismo.

O Pragmatismo, por sua vez, pautava-se na premissa de que, para
se comprovar a validade de uma ideia ou de um conceito, € preciso analisar-se suas
consequéncias praticas. O conhecimento s6 é validado se for util, “se funcionar, é
verdadeiro” (Schultz, Schultz, 2015, p.138).

J4 a escola de pensamento Associacionismo, analisou a “forma
como 0s eventos e as ideias podem tornar-se associados uns com 0S outros na
mente, a fim de resultar em uma forma de aprendizagem” (Sternberg, 2008, p.23). O
psicologo associacionista Hermann Ebbinghaus (1850-1909) foi um dos primeiros a
conduzir pesquisas sobre os processos mentais superiores, mais especificamente,
sobre a memoria. Ebbinghaus defendia que a aprendizagem e recordacdo de
informacdes dependiam da frequéncia de exposicdo ao material (Schunk, 2012).

Com a entrada no século XX, a psicologia como ciéncia passou por
uma profunda reavaliagéo, visto que,

ndo havia mais consenso entre os psicologos sobre o valor da
introspeccdo, da existéncia dos elementos mentais ou da
necessidade de a psicologia continuar a manter o status de uma
ciéncia pura (Schultz, Schultz, 2015, p.138).

Emergiu-se, assim, o Behaviorismo promovido por John Broadus
Watson (1878-1958) que propunha uma psicologia cientifica com vistas a
comportamentos observaveis e passiveis de descricdo objetivas (Schultz; Schultz,
2015).

Watson néo foi o criador das ideias basicas do behaviorismo, mas
ele organizou e promoveu alguns conceitos que estavam sendo produzidos no
periodo, como por exemplo, a teoria da aprendizagem objetiva e mecanicista de
Edward Lee Thorndike (1874-1949) e sua lei do efeito, pelo qual “um estimulo
tendera a produzir uma determinada resposta se um organismo for recompensado
por essa resposta” (Sternberg, 2008, p.24).

Os pressupostos de Ivan Pavliov (1849-1936) sobre o
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condicionamento classico, que envolvem a relacdo entre estimulo, resposta e reforco
do comportamento, também exerceram influéncia sobre o desenvolvimento da teoria
behaviorista de Watson (Schultz; Schultz, 2015). De acordo com Souza (2015), o
behaviorismo metodoldgico de Watson admitia a existéncia de fatores mentais,
contudo, ndo os considerava em suas pesquisas.

Nesse sentido, Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), elaborou uma
nova proposta behaviorista, denominada de behaviorismo radical. Skinner acreditava
gue os comportamentos eram determinados pelas consequéncias dos reforcos e
recompensas (Souza, 2015). Sua proposta de condicionamento operante, propunha
que a aprendizagem ocorreria por meio da relacdo estimulo, resposta e reforco.
Portanto, “todas as formas de comportamento humano, e ndo apenas a
aprendizagem, podiam ser explicadas por comportamentos em resposta ao
ambiente” (Sternberg, 2008, p.24-25).

Edward Tolman (1886-1959), considerado precursor da psicologia
cognitiva contemporéanea e criador do behaviorismo intencional, discordou do
behaviorismo radical que sintetizava o comportamento como meramente resultado
de conexdes de estimulo-resposta, visto que, considerava que todo comportamento
era guiado por uma intencionalidade (Schultz, Schultz, 2015; Sternberg, 2008).

Desse modo, Tolman ultrapassou a simples associacdo entre
estimulo-resposta para discutir o comportamento por meio de mecanismos
cognitivos superiores, posto que, seus experimentos com ratos evidenciaram que a
aprendizagem envolve a criagcdo de mapas cognitivos (Lefrancois, 2008, p.220)

A escola psicolégica de Gestalt, também influenciou o
desenvolvimento da psicologia cognitiva, posto que, discordava da visédo
behaviorista da divisdo em elementos isolados do comportamento observavel
(Sternberg, 2008). Nas palavras de Sternberg (2008, p.25) os psicologos desse
movimento defendiam que “[...] ndo se pode entender totalmente o comportamento
desmembrando os fendmenos em partes menores”, ja que, “o todo é diferente da
soma das partes”.

A partir da década de 50, pesquisas e discussdes psicologicas
comecam a se distanciar dos conceitos behavioristas, retomando os estudos sobre a
consciéncia e marcando o inicio formal da Psicologia Cognitiva (Schultz; Schultz,
2015). Isto posto, o Cognitivismo “é uma abordagem tedrica da aprendizagem,

envolvida primariamente com eventos intelectuais como solu¢cdo de problemas,
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processamento de informagdo, pensamento e imaginagao” (Lefrancois, 2008, p.
243). Nessa perspectiva, Sternberg (2008, p.19) conceitua a psicologia cognitiva
como “o estudo de como as pessoas percebem, aprendem, lembram-se de algo e
pensam sobre as informacgdes”.

Com o advento das novas tecnologias, com énfase a criacdo e
difusdo dos computadores a partir das décadas de 40 e 50, muitos psicélogos foram
inspirados a relacionarem o aprendizado humano com o processamento exercido
pelo computador (Bzuneck, 2010).

Para Lefrancois (2008, p.223) a teoria do Processamento da
Informacao, “refere-se ao modo como a informacéo (input) € modificada ou alterada”.
Além disso, possui 3 elementos basicos: 1) input- entrada da informacé&o proveniente
do ambiente; 2) processamento, no qual a informacédo € processada; 3) output-
saida/recuperacédo da informacéo (Bzuneck, 2010).

Por conseguinte, com influéncias cognitivistas e, distanciando-se do
behaviorismo radical de Skinner, o psicélogo Albert Bandura (1925-2021)
desenvolve a teoria da Aprendizagem Social, que posteriormente, com a inser¢éo do
conceito de autoeficacia passou a denominar-se Teoria Social Cognitiva (TSC)
(Bandura; Azzi; Polydoro, 2008).

Dessa forma, o topico a seguir, aborda a TSC de forma mais
detalhada, enfatizando os conceitos de modelagem, agéncia humana, crencas de

autoeficcia e autorregulacgéo.

2.2 TEORIA SocIAL COGNITIVA

A Teoria Social Cognitiva, postulada por Albert Bandura (1986),
surge com a evolucéo das teorias da aprendizagem, sobre como os seres humanos
aprendem e interagem com 0 seu meio social.

A TSC propbe que a aprendizagem €é uma atividade de
processamento da informagé&o (cognitiva) a partir da interagcdo com o ambiente social
(Schunk, 2012). Pode ocorrer de duas formas: 1) aprendizagem direta; 2)
aprendizagem observacional. A aprendizagem por experiéncia direta, ocorre a partir
de vivéncias do proprio individuo. Ja a aprendizagem observacional, € aquela
adquirida pela observacdo de modelos. Os modelos podem ser outra pessoa, O

préprio individuo ou personagens criados. E comum que os modelos sejam
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semelhantes a pessoa observadora, isto €, do mesmo género, idade, entre outras
caracteristicas (Azzi et al., 2021; Bandura, 2008; Schultz, Schultz, 2015).
Dessa forma, Azzi et al. (2021) conceituam Modelagdo como

um processo ativo pelo qual as pessoas podem aprender novos
comportamentos e formas de pensar sem a necessidade de realizar
todo o processo de experimentacdo direta para essa hova
aprendizagem (Azzi et al., 2021, p.60).

Existem 4 processos da aprendizagem modelada: 1) Atencéo; 2)
Retencdo; 3) Producdo; 4) Motivagdo. O primeiro processo € a atencdo, nele o
individuo ativa intencionalmente a observacdo seletiva e direciona sua atencao
frente ao modelo. Os modelos mais eficazes sdo aqueles que prendem mais a
atencdo. O segundo, retencdo, relaciona-se ao resgate de informacdo, na qual o
individuo se lembra do comportamento do modelo para que futuramente possa
realiza-lo (Azzi et al., 2021; Lefrancois, 2008; Schunk, 2012).

O terceiro, producdo, permite com que o0 sujeito transforme as
representacbes simbodlicas do comportamento do modelo para inseri-lo
posteriormente em seu préprio comportamento. O quarto, motivacdo, diz respeito a
capacidade motivadora que os modelos exercem sobre o observador, isto €, o
observador se sente mais motivado ao ver que o modelo atingiu a objetivos que sao
semelhantes ao que pretende alcancar (Azzi et al., 2021; Schunk, 2012).

E importante destacar que o processo de modelagem em si, nédo
garante a aprendizagem, no entanto, fornece informacfes necessarias sobre as
possiveis consequéncias das acbes e servem como fator motivacional para que 0s
observadores possam agir sobre sua realidade e comportamento (Schunk, 2012).

Nesse sentido, a TSC enfatiza a influéncia do contexto social na
aprendizagem, uma vez que, 0s seres humanos sao seres sociais que se organizam
em grupos e, que influenciam e séo influenciados pelo seu ambiente social. Em
outras palavras, “as pessoas sido produtoras e produtos dos sistemas sociais”, visto
que, as estruturas sociais sao criacdo da acao humana (Bandura, 2017a, p.60).

A TSC utiliza-se do conceito de agéncia humana para referir-se a
capacidade que as pessoas possuem para ‘influenciar intencionalmente o
funcionamento e as circunstancias da vida” (Bandura, 2017a, p.45).

Segundo Bandura (2017b) a agéncia humana engloba 4
propriedades basicas: 1) intencionalidade- a¢des intencionais, nas quais as pessoas

planejam e empregam estratégias para realiza-las; 2) pensamento antecipatorio-
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estabelecimento de metas e antecipacdo de possiveis resultados futuros; 3)
autorreacdo- acao de reagir frente a determinados acontecimentos; 4) autorreflexao-
processo metacognitivo pelo qual a pessoa pensa sobre seu proprio funcionamento
e capacidades.

De modo geral, uma pessoa agéntica planeja cursos de acdes
intencionais, emprega estratégias para melhor atingir seus objetivos, estabelece
metas como forma de antecipar possiveis resultados, reage frente a desafios e
autorreflete sobre si e sobre o percurso realizado (Bandura, 2008; Bandura, 2017b;
Azzi et al., 2021).

Existem 3 modos de exercer a agéncia: 1) Pessoal; 2) Delegada; 3)

Coletiva (Figura 1).

Figura 1- Exemplos de Agéncia Humana

PESSOAL DELEGADA COLETIVA

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A pessoal é aquela exercida pelo préoprio individuo e que influencia
seus comportamentos e ambientes, como por exemplo, a escolha pessoal de se
fazer um curso universitario. Ja a delegada, ocorre pela transferéncia do poder
agéntico a outra pessoa, para que ela possa agir em seu favor e, desse modo, seus
objetivos sejam alcancgados, por exemplo, por meio do voto, os cidaddos delegam
sua agéncia para autoridades eleitas, a fim de que possam representa-los e agirem
em seu favor. Por fim, a coletiva € aquela exercida por meio da acdo em grupo,
pode-se citar como exemplo, movimentos trabalhistas que se reunem de forma

coletiva para reivindicar direitos. E importante ressaltar que a agéncia coletiva



30

somente ocorre quando o0 grupo possui uma fortalecida crenca de eficacia coletiva,
isto é, quando um grupo compartilha crencas semelhantes sobre suas capacidades
de alcancarem objetivos e realizar tarefas em conjunto (Bandura, 2008) Dessa
forma, no contexto diario das pessoas, ha uma mistura desses trés modos de
agéncia, na qual modificam-se a partir do contexto cultural em que os individuos
estdo inseridos (Bandura, 2008; Bandura, 2017a; Bandura, 2017b; Azzi et al., 2021).

Bandura (2017b, p.141-142) evidencia que uma pessoa ndo € um
agente totalmente autbnomo, nem inteiramente determinado por influéncias
contextuais, visto que, “[...] o funcionamento humano é um produto do jogo reciproco
entre determinantes intrapessoais, comportamentais € ambientais”. Essa relacéo
(pessoa-comportamento-ambiente) é denominada de Reciprocidade Triddica (Figura
2).

Figura 2- Esquema de Reciprocidade Triadica

7~ D‘*—,\\ -COGNITIVOS

PESSOAL ' AFETIVOS
-BIOLOGICOS

COMPORTAMENTAL' AMBIENTAL

Fonte: adaptado de Zimmerman (1989).

De forma simplificada, numa interacdo bidirecional os fatores
pessoais, comportamentais e ambientais, influenciam e séo influenciados uns pelos
outros.

Um dos mecanismos centrais na agéncia pessoal sdo as crengas de
autoeficacia (Bandura, 1997). Pajares e Olaz (2008, p.101) conceitua as crencas de
autoeficacia como “percepgdes que os individuos tém sobre suas proprias
capacidades”. E considerada raiz da agéncia humana, uma vez que, as pessoas s

agem sobre uma dada realidade se acreditarem serem capazes de produzir efeitos
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desejados (Bandura, 1999).

As crencas de autoeficacia interferem, tanto de forma positiva
quanto negativa, nos objetivos, motivacdo e perseveranca dos individuos, como
também, molda suas expectativas de resultados. Dessa forma, pessoas com baixa
autoeficacia, sao facilmente convencidas da futilidade de seus esforcos para atingir
seus objetivos e, rapidamente desistem de tentar. Ja aquelas com elevada
autoeficacia sdo mais persistentes mediante a dificuldades (Bandura, 2006).

De acordo com Bandura (2004), Azzi e Casanova (2020) e Rossi et
al. (2020) a promocéo da autoeficacia pode ser realizada por meio de 4 fontes: 1)
experiéncia de dominio/éxito (pessoal), relacionadas a experiéncias de sucesso ou
fracasso pessoais anteriores; 2) experiéncia vicaria, que acontece por meio da
observacdo das experiéncias de outras pessoas; 3) persuaséo social, em que uma
pessoa tenta influenciar o comportamento de outra por meio da sugestéo; 4) estados
fisiologicos e emocionais, dizem respeito as respostas emocionais e fisiolégicas
percebidas pelos individuos.

Outro mecanismo importante no exercicio da agéncia pessoal € a
autorregulacdo. Bandura (2008, p.15) afirma que “os agentes nao sao apenas
planejadores e prognosticadores, mas também séo autorreguladores, pois adotam
padrées pessoais, monitorando e regulando seus atos por meio de influéncias auto-
reativas”.

Em outras palavras, a capacidade dos seres humanos de exercerem
a agéncia, permite com que 0S sujeitos monitorem e autorregulem o proprio
comportamento, uma vez que, ser agente, € ser protagonista de sua vida, direcionar
intencionalmente cursos de pensamentos, comportamentos, eventos do cotidiano e
saber reagir frente a esses eventos (Miranda; Almeida, 2020).

Bandura (2008, p.26) evidencia que para que os individuos possam
exercer influéncias sobre si mesmos eles “devem monitorar o seu comportamento,
julga-lo em relacdo a algum padréo pessoal de mérito e reagir a ele, autoavaliando-
se”.

Por conseguinte, a autorregulacdo envolve 3 processos cognitivos:

1) Auto-observacao; 2) Julgamento/autoavaliacéo; 3) Autorreacéo (Figura 3).
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Figura 3- Modelo de Autorregulacédo de Bandura

AUTO-OBSERVACAO [ PROCESSOS DE AUTORREACAO [
JULGAMENTO
= Dimensdes do * Padrdes Pessoais = Autorreacdes
desempenho avaliativas

e Referéncias de
Desempenhos * Autorreacoes
reais

* Qualidade do
monitoramento -

v

= Valor da
atividade * Sem autorreacao

e Atribuicao do
desempenho

Fonte: adaptado de Bandura (1991).

A auto-observacgdo relaciona-se ao processo de observar o proprio
comportamento na busca por informac¢des importantes para estabelecer-se padroes
de desempenho realisticos e avaliar mudancas de comportamento, como também,
permite identificar o “porque” de certos comportamentos frente a determinadas
condicbes ambientais e, assim, criar condicdes de alterar o comportamento e 0s
aspectos ambientais que exercem influéncia sobre ele. Ja o
julgamento/autoavaliacdo, consiste em julgar os comportamentos com base em
padrdes pessoais estabelecidos, a fim de empregar mudancas autodirigidas. Por fim,
a autorreacao, refere-se a resposta frente aos julgamentos do comportamento
observado (Azzi et al., 2021).

No ambito da aprendizagem, a autorregulacdo também tem ganhado
destaques nos ultimos anos, visto que, mudancas vivenciadas a partir da década de
50, com destaque ao desenvolvimento e disseminacdo dos computadores, tem
influenciado pesquisadores das areas de psicologia e educacgéo a inferirem novas
perspectivas sobre os processos de aprendizagem do ser humano, como também, a
pesquisarem estratégias de aprendizagem que permita melhor aquisicdo do
conhecimento (Gomes, Boruchovitch, 2010; Zimmerman; Schunk, 2011).

Por conseguinte, com base no modelo ciclico de Barry Zimmerman
(2000), descreve-se no proximo topico, 0 conceito de autorregulacdo da
aprendizagem e a utilizacdo de estratégias para aprender, como também, discute-se
a relacdo entre as estratégias autoprejudiciais e as crencas de autoeficacia em

estudantes.
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2.3 AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

A autorregulacdo da aprendizagem tem recebido crescente interesse
por parte de pesquisadores e educadores. Aprendizes autorregulados monitoram
seu funcionamento cognitivo, exercem controle sobre sua atencdo, memoria,
desenvolvem regras e estratégias para pensar e resolver problemas, planejar,
monitorar seus progressos e metas, bem como, organizar seus pensamentos
(Boruchovitch, 2004).

A autorregulacdo enfatiza o protagonismo do individuo, por meio de
sua agéncia humana, no estabelecimento de metas e emprego de estratégias de
aprendizagem. As percepcdes de cada individuo, de si e da tarefa, influenciam a
qualidade da aprendizagem e, neste sentido, pode-se pensar na importancia da
aprendizagem autorregulada em qualquer aprendiz, esteja ele inserido num sistema
formal de ensino ou em qualquer outra experiéncia de aprendizagem.

Para Zimmerman (2000) o processo autorregulatério deve ocorrer de

forma ciclica em trés fases:1) previsdo; 2) desempenho; 3) autorreflexdo (Figura 3).

Figura 4- Modelo de Autorregulacédo da Aprendizagem de Zimmerman

-Metas

=
; /6 -Planejamento
\ -Automotivacao
Frevisag -Autoeficacia
3 Fases
Ciclicas
Autorreflexao Desempenho

S -
O p -Autocontrole
-Autojulgamento -Automonitoramento

-Autorreacao -Estratégias de
aprendizagem

Fonte: adaptado de Zimmerman (1989).

A previsdo relaciona-se ao planejamento dos processos que
antecedem a realizacdo de uma dada atividade, nela os alunos estabelecem
metas/objetivos e analisam estratégias e metodologias que melhor atendam ao seu

propésito final.
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O desempenho estad relacionado aos processos que ocorrem
durante a execucdo da tarefa, em que 0 estudante emprega as estratégias
selecionadas, utilizando-se de mecanismos de autocontrole e automonitoramento, a
fim de manter-se concentrado e persistente na tarefa (Ganda, Boruchovitch, 2016;
Zimmerman, 2000)

Por fim, a autorreflexdo, ocorre apos a execucdo da tarefa, e
corresponde ao momento em que o aluno faz um autojulgamento de seu
desempenho, analisando as decisbes que geraram sucesso ou que foram
inapropriadas e ineficazes para atingir seus objetivos, a fim de que em outras
situacbes essas metodologias possam ser corrigidas e melhoradas (Ganda,
Boruchovitch, 2016; Gomes, Boruchovitch, 2019; Marini, Boruchovitch, 2014;
Zimmerman, 2000).

Nessa perspectiva, a motivacdo torna-se uma dimensao central no
processo autorregulatério, visto que, permeia todo o percurso ciclico sendo a base
para que o aluno inicie, permanec¢a e conclua uma dada atividade (Boruchovitch,
2010; Frison, Boruchovitch, 2020; Ganda, Boruchovitch, 2019). Motivacdo aqui
entendida como as raz6es que levam os individuos a agirem de determinada forma
(Ryan; Deci, 2000). Desse modo, alunos com um bom nivel motivacional
perseverem mais em suas aprendizagens, tornando-se cada vez mais autbnomos no
planejamento, monitoramento e reflexdo sobre si e sobre as melhores formas de
realizarem determinada atividade (Ryan, Deci, 2000; Ryan, Deci, Vansteenkiste,
Soenens, 2021).

Uma variavel importante para a autorregulacdo da aprendizagem,
bem como, para o processamento da informacédo € a utilizacdo de estratégias de
aprendizagem, visto que, séo facilitadores da aquisicdo, armazenamento e
recuperacdo dos conhecimentos no cérebro (Costa, Boruchovitch, 2019; Gomes,
Boruchovitch, 2010).

Sobre as estratégias de aprendizagem, Costa e Boruchovitch (2019)
afirmam que

as estratégias de aprendizagem devem ser entendidas ndo somente
como formas de estudar, mas também como um processo de
autoconhecimento a respeito do seu proprio processo de
aprendizagem, capacidade essa chamada de metacogni¢cdo (Costa;
Boruchovitch, 2019, p.72).

Por conseguinte, uma das classificacdes sobre estratégias de
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aprendizagem, refere-se a organizacdo em cognitivas (ensaio, elaboracdo e
organizacdo) e metacognitivas (planejamento, monitoramento e regulacao) (Garner;
Alexander, 1989 apud Boruchovitch, 1999).

As estratégias cognitivas sao “sequéncias de agodes utilizadas pelos
estudantes para lidar com a informacao e aprendé-la de forma mais eficiente” (Goes;
Boruchovitch, 2020, p. 18). Se subdividem em 3 tipos: 1) ensaio, utiliza-se da
repeticdo (oral/escrita) para aprender, por exemplo, sublinhar textos; 2) elaboracéo,
diz respeito a modificacbes do material a ser aprendido para torna-lo mais
significativo, como por exemplo, resumir e tomar notas; 3) organizacdo, consiste em
reorganizar o material e criar relagcbes entre conceitos, pode-se citar os mapas
conceituais como exemplo (GGées; Boruchovitch, 2020).

J&4 as estratégias metacognitivas consistem em reflexbes do
individuo “sobre seu modo pessoal de conhecer e aprender, implicando a tomada de
consciéncia, controle e regulacdo de seu préprio processo mental” (Costa;
Boruchovitch, 2019). Envolve 3 aspectos: 1) planejamento, diz respeito a elaboracao
de planos de agdo e execucgdo de determinada atividade e novas aprendizagens; 2)
monitoramento, € o momento de checar se as aprendizagens planejadas estdo de
fato aprendidas pelo individuo; 3) regulacdo, permite modificar ou manter o
comportamento a partir das informacdes obtidas no monitoramento (Goées;
Boruchovitch, 2020).

No que tange a utilizacdo de estratégias de aprendizagem
adequadas e sua importancia para o desenvolvimento dos estudantes, De Sordi
(2015) aponta que as estratégias de aprendizagem contribuem para que o0s
estudantes superem suas dificuldades e aprendam com mais qualidade, como
também, tornem-se cada vez mais autorregulados e autbnomos. Costa e
Boruchovitch (2019, p.74) também afirmam que as estratégias de aprendizagem sao
importantes instrumentos que possibilitam “melhorias no processo de aprendizagem
e no desempenho escolar dos estudantes”.

No que se refere a relagdo entre os aspectos motivacionais e as
estratégias de aprendizagem, pesquisas tem demonstrado que quanto menor for a
motivagcdo do aluno, o processo autorregulatorio pode ser afetado, levando o
estudante a utilizar estratégias autoprejudiciais e estabelecer baixas crencas de

autoeficacia (Ryan, Deci, 2000; Ryan, Deci, Vansteenkiste, Soenens, 2021).
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2.3.1 Estratégias Autoprejudiciais e Crencas de Autoeficacia

As estratégias autoprejudiciais ou self-handipping na lingua inglesa,
dizem respeito a dificuldades e obstaculos que o individuo imp8e a si mesmo para
proteger sua autoestima perante uma atividade, tornando-se uma desculpa ou
explicacdo de seu fracasso (Ganda, Boruchovitch, 2015; Clarke, Maccann, 2016;
Marini, Boruchovitch, 2014; Torisu, Boruchovitch, 2021).

Séo divididas em dois grupos: 1) comportamentos autoprejudiciais;
2) autodeclaracdo de estratégia prejudicial. O primeiro refere-se aos
comportamentos autoprejudiciais (uso de alcool e drogas, falta de esforco, entre
outros). Ja o segundo consistem em declaracdes autoprejudiciais (ansiedade antes
de avaliacdes, alegacédo de problemas de saude, entre outros). Essas estratégias
podem acarretar consequéncias no estudante, no que tange aos aspectos
cognitivos, motivacionais, afetivos, sociais, de desempenho, entre outros (Ganda,
Boruchovitch, 2015; Clarke, Maccann, 2016; Marini, Boruchovitch, 2014; Torisu,
Boruchovitch, 2021). Ganda e Boruchovitch (2016, p.333) evidenciam que “[...] o0 uso
de estratégias autoprejudiciais ocorre em situacdes em que o individuo ndo se sente
plenamente capaz para realizar o que Ihe é proposto”, ou seja, quando suas crengas
de autoeficacia encontram-se baixas.

As crencas de autoeficacia em estudantes estdo ligadas a
percepcdo que o aluno tem sobre a sua capacidade de realizar determinadas
tarefas, ou seja, € preciso que o aluno acredite ser capaz de realiza-la. Estudantes
com fortalecidas crencas de autoeficacia académicas se empenham e persistem
mais nas atividades, estabelecem metas desafiadoras e instigantes para sua
aprendizagem, escolhem melhor as atividades e ambientes que ser&o realizadas,
sdo mais resilientes frente a algum mau resultado, controlam melhor suas emocoes,
sao mais motivados, entre outros. Contudo, alunos que possuem baixas crencas de
autoeficacia podem apresentar desempenho insatisfatério, baixa motivagéo, utilizar
estratégias autoprejudiciais, entre outros (Bandura, 2004; Bzuneck, Boruchovitch,
2016; Shicigo et al., 2012; Torisu, Boruchovitch, 2021).

Dessa forma, nas palavras de Casiraghi, Boruchovitch e Almeida
(2020, p.34) “os estudantes podem conhecer uma gama de estratégias de
aprendizagem, e até saber quando e como usa-las, mas s6 as utlizardo se

acreditarem que terdo sucesso no alcance de seus objetivos”.



37

Ao retomar-se a discussdo relacionada ao ciclo autorregulatorio
proposto por Zimmerman (2000) €& possivel perceber como as estratégias
autoprejudiciais e as crencas de autoeficacia encontram-se interligadas entre si,
visto que, para iniciar uma dada atividade é preciso que o estudante acredite ser
capaz de realiza-la, a fim de que possa planejar e escolher estratégias eficazes
(previsédo), monitorar seu comportamento para persistir na tarefa (desempenho) e ao
final realizar um autojulgamento de seu desempenho (autorreflexdo) e fortalecer
suas crencas de autoeficicia, para que assim, o ciclo possa ser reiniciado.

Entretanto, caso as crencas de autoeficacia dos alunos estejam
baixas, pode-se dar inicio a um ciclo vicioso em que 0 aluno emprega estratégias
autoprejudiciais em sua aprendizagem e reforgca as suas baixas crengas de
autoeficacia. Nas palavras de Rufini e Bzuneck (2019, p.73)

[...] tanto do ponto de vista tedrico como empirico, 0 engajamento em
estratégias de autorregulacdo das aprendizagens depende, em
primeiro lugar, dessa variavel motivacional especifica que é a crenca
na prépria capacidade para se autorregular. Portanto, o dominio das
estratégias autorreguladoras seré eficaz apenas com a condi¢éo de
gue o aluno acredite ou tenha a expectativa de que é capaz de
coloca-las em pratica.

Nesse sentido, estudos tem apontado a necessidade de se realizar
pesquisas sobre a autorregulacdo e estratégias de aprendizagem em estudantes
dos diferentes niveis de escolarizacdo, com énfase ao Ensino Médio, visto que, essa
etapa escolar é marcada por grandes transformacées na vida dos estudantes, tanto
de ordem biologica (vivenciadas com a adolescéncia), quanto emocionais e
socioculturais, uma vez que, engloba decisbes importantes, como por exemplo,
escolha carreira e ingresso no Ensino Superior, na qual pode afetar as crencas de
autoeficacia dos alunos e culminar na utilizagdo de estratégias autoprejudiciais
(Ganda, Boruchovitch, 2015; Morais et al., 2021; Santos, Alliprandini, 2017; Silva,
Caliatto, 2017).

Portanto, a seguir serdo apresentados estudos recentes que
discutiram as estratégias autoprejudiciais e as crencas de autoeficacia em
estudantes do Ensino Médio nos ultimos 7 anos (2017-2023) disponiveis no Portal
de Periddicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).
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2.4 ESTUDOS RECENTES SOBRE ESTRATEGIAS AUTOPREJUDICIAIS E CRENCAS DE
AUTOEFICACIA EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Com intuito de mapear o estado da arte sobre as estratégias
autoprejudiciais e as crencas de autoeficacia de estudantes do Ensino Médio,
efetuou-se uma busca na literatura cientifica nacional e internacional a respeito de
pesquisas que tenham investigado essas varaveis durante os ultimos 7 anos (2017-
2023).

A busca por publicacdes centrou-se no Portal de Periddicos CAPES
por meio do acesso remoto disponivel as instituicbes de ensino e pesquisa que
integram a Comunidade Académica Federada (CAfe). Para a realizacdo da
pesquisa, os descritores usados foram em inglés, respectivamente: 1- Self-
handicapping; 2-Self-efficacy; 3-High School. Além disso, utilizou-se o operador
booleano “AND” e delimitou-se o periodo de 2017 a 2023 (ultimos 7 anos), a fim de
avaliar os estudos mais recentes.

Foram empregadas as seguintes estratégias de busca: “self-
handicapping” AND “high school”; “self-handicapping” AND “self-efficacy”; “self-
efficacy” AND ‘“high school”; “self-handicapping” AND “self-efficacy” AND “high
school”.

Os critérios de inclusdo consistiram em: 1- Artigos que se
relacionavam com estratégias autoprejudiciais e crencas de autoeficacia; 2- Estudos
com alunos do Ensino Médio; 3- Trabalhos disponibilizados na integra; 4-
Considerados artigos completos. J& os critérios de exclusdo foram: 1- Estudos que
nao atendessem aos critérios de inclusdo; 2- Trabalhos repetidos; 3- Trabalhos de
validacéo de escala.

A partir dos critérios de inclusado/exclusdo, para a selecdo dos
estudos a serem analisados, leu-se os titulos e resumos apenas dos trabalhos
completos disponibilizados pela plataforma. Foram localizados 6.485 trabalhos,
contudo, apenas 19 artigos foram selecionados.

Dessa forma, a Tabela 1 apresenta o numero de trabalhos

localizados e selecionados de acordo com as estratégias de busca.
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Tabela 1- Estratégias de busca Portal de Peridodicos CAPES, quantitativo de
trabalhos localizados e selecionados no periodo de 2017 a 2023

Estratégias de busca Trabalhos Trabalhos
localizados | selecionados
“self-handicapping” AND “high school” 32 7
“self-handicapping” AND “self-efficacy” 16 2
“self-handicapping” AND “self-efficacy” AND “high school” 4 1
“self-efficacy” AND “high school” 6.433 9
Total 6.485 19

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

ApGs a aplicacdo dos critérios de inclusé@o e exclusao foi realizada a
analise qualitativa dos trabalhos selecionados. Nesse sentido, observou-se que
poucos estudos nos ultimos 7 anos (2017-2023), disponibilizados no Portal de
Periédicos CAPES, abordaram as estratégias autoprejudiciais e as crencas de

autoeficacia de estudantes do Ensino Médio.

2.4.1 Descricdo das Pesquisas Nacionais selecionadas

Dentre os estudos selecionados, 8 sdo producdes nacionais. Os
estudos mais antigos sdo de 2020 e os mais recentes de 2021.Desse modo, o
Quadro 1, exibe o titulo das pesquisas nacionais selecionadas, autores, ano de

publicacao e link de acesso.

Quadro 1- Informacbes gerais sobre as pesquisas nacionais selecionadas (Titulo,
autores, ano de publicagéo, pais do estudo e link de acesso)

Titulo das Pesquisas Autores Ano Link
Continua...
1 Estratégias autoprejudiciais em Torisu; 2021 https://doi.org/10.7213/1
matematica: uma revisao sistematica | Boruchovitch 981-416X.21.070.A009
da literatura
2 Perceived overall self-efficacy and Rossi et al. 2020 https://actacolombianap
motivation to learn in high school sicologia.ucatolica.edu.c
teenagers o/article/view/3139
3 | Percepcdo de Autoeficacia Académica | Sena; Murgo 2021 https://www.scielo.br/j/p
e Contexto Escolar: O Que Dizem os cp/a/lV4SfzKik3JzYDKnJ
Estudantes do Ensino Médio? S9zYdrz/?lang=pt



https://doi.org/10.7213/1981-416X.21.070.AO09
https://doi.org/10.7213/1981-416X.21.070.AO09
https://actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co/article/view/3139
https://actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co/article/view/3139
https://actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co/article/view/3139
https://www.scielo.br/j/pcp/a/V4SfzKjk3JzYDKnJS9zYdrz/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pcp/a/V4SfzKjk3JzYDKnJS9zYdrz/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pcp/a/V4SfzKjk3JzYDKnJS9zYdrz/?lang=pt
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Quadro 1- Informacfes gerais sobre as pesquisas nacionais selecionadas (Titulo,
autores, ano de publicagéo, pais do estudo e link de acesso)

Titulo das Pesquisas Autores Ano Link
Conclusao...
4 | Crenca de autoeficacia académica no Oliveira; 2021 https://doi.org/10.24065/
desenvolvimento do letramento Pirola 2237-
estatistico 9460.2021v11n11D1662
5 Fortalecimento de Crencas de Vicentim; 2021 https://doi.org/10.5007/1
Autoeficacia de Estudantes com Custédio 982-5153.2021.e72883

Atividades Didaticas de Tratamento de
Erros na Disciplina de Fisica

6 Desempenho escolar: um estudo de Rocha,; 2021 https://doi.org/10.22600/
caso sobre a relacdo entre as crencas Ricardo 1518-
de autoeficicia em fisica e o contrato 8795.ienci2021v26n3p0

didatico 1
7 Autoconceito e Autoeficacia Gasparotto 2020a http://dx.doi.org/10.1530
associados a pratica de atividades et al. 9/20psd210209
corporais entre estudantes
8 Desempenho Académico de Gasparotto 2020b 10.4025/jphyseduc.v31i
Estudantes do Ensino Médio et al. 1.3137

Associado a Aspectos Psicolégicos,
Praticas Corporais e Atividade Fisica

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

O Quadro 2, a seguir, apresenta uma breve descricdo dos estudos
nacionais evidenciando titulo, autores, ano de publicacdo, participantes, objetivos,

método, instrumentos utilizados e principais resultados/conclusdes.


https://doi.org/10.24065/2237-9460.2021v11n1ID1662
https://doi.org/10.24065/2237-9460.2021v11n1ID1662
https://doi.org/10.24065/2237-9460.2021v11n1ID1662
https://doi.org/10.5007/1982-5153.2021.e72883
https://doi.org/10.5007/1982-5153.2021.e72883
https://doi.org/10.22600/1518-8795.ienci2021v26n3p01
https://doi.org/10.22600/1518-8795.ienci2021v26n3p01
https://doi.org/10.22600/1518-8795.ienci2021v26n3p01
https://doi.org/10.22600/1518-8795.ienci2021v26n3p01
http://dx.doi.org/10.15309/20psd210209
http://dx.doi.org/10.15309/20psd210209
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Quadro 2- Descricao dos estudos nacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e resultados/conclusdes)

Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Autor, Ano Utilizados
Continua...
1 Estratégias N&o houve Objetivo: Né&o utilizou; 3 pesquisas analisadas realizaram estudos com alunos do

autoprejudiciais em
matematica: uma
revisdo sistematica
da literatura

participantes

Apresentar uma reviséo
sistematica da literatura que
investiga a adocéo de
estratégias
autoprejudiciais no ambito da

ensino médio;

Reduzido numero de pesquisas com foco no uso de
estratégias autoprejudiciais em Matematica;

Importante papel do ambiente social, como um elemento que
influencia de modo decisivo 0 uso, ou ndo, das estratégias

(Torisu; Boruchovitch Matematica; autoprejudiciais;
2021) Meninos apresentaram tendéncia maior ao uso de
Método: estratégias autoprejudiciais comparados as meninas tem
Reviséo Sistematica de relacdo com ambientes competitivos, de disputa de poder, de luta
Literatura; por pertencimento muito comum em quase todas as culturas;
2 Perceived overall | 296 alunos de Objetivo: 1- Ficha de dados Correlagdo positiva e fraca entre autoeficacia geral percebida e

self-efficacy and
motivation to learn in
high school
teenagers

(Rossi et al., 2020)

Ensino Médio
de escolas
publicas e
privadas do

norte do
estado do Rio
Grande do Sul;

(Brasil)

Verificar a correlagéo entre
autoeficacia e motivacéo
intrinseca e extrinseca em
adolescentes, investigando
possiveis
diferencas nas médias por
género e faixas etarias—
adolescentes mais novos (de
14 a 16 anos) e mais velhos
(de
17 a 19 anos);

Método:
Estudo de carater quantitativo,
transversal, correlacional e
comparativo;

sociodemograficos;

2- Escala de
Autoeficicia Geral
Percebida (EAGP,

versdo Shicigo et al.,
2012)

3- Escala de Motivacéo
para Aprender (EMA-
EM) (Neves;
Boruchovitch, 2007)

motivagao intrinseca;

Adolescentes do género masculino possuiam médias mais
altas de autoeficacia quando comparados com do género
feminino;

Idade, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre
adolescentes mais novos e mais velhos;

Meninas apresentaram maior escore na motivacao intrinseca
para aprender. JA& meninos tiveram maior motivagao
extrinseca para aprender;

Idade: resultados ndo demonstraram associagdes

significativas, tanto para a autoeficacia quanto para a motivagao
em adolescentes;

Adolescentes com maior autoeficacia tendem a ter maior
motivacdo intrinseca, enquanto adolescentes com baixa
autoeficacia tendem a ter maior motivagao extrinseca;
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Quadro 2- Descricao dos estudos nacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e resultados/conclusdes)

Titulo,
Autor, Ano

Participantes

Objetivos e Método

Instrumentos
Utilizados

Resultados/Conclusdes

Continuacao...

Percepcéo de
Autoeficacia
Académica e Contexto
Escolar:

O Que Dizem os
Estudantes do Ensino
Médio?

(Sena; Murgo,
2021)

15 alunos, do
1°ao 3% ano
do Ensino
Médio,
de uma
escola
publica do
interior de
Sao Paulo;
(Brasil)

Objetivo:

Analisar os possiveis impactos
das variaveis do contexto
escolar sobre as crencas de
autoeficacia académica;

Método:
Estudo de casos multiplos na
modalidade exploratéria de
abordagem qualitativa,;

1-Entrevista
semiestruturada;

Os participantes que apresentaram uma autoeficacia académica
negativa associaram a falta de confianga ao contexto escolar
em que estéo inseridos;

O feedback do professor pode reforcar ou enfraquecer as
crencas de autoeficicia dos estudantes;

Periodo de avaliacdo (ex: trabalhos e provas) interfere nas
crengas de autoeficicia dos estudantes;

Os estudantes pesquisados apresentaram mais dificuldades
em relagdo a aquisicdo do conhecimento e ao
desenvolvimento da aprendizagem, além de demonstrarem
uma autoeficacia mais baixa para aprender. As variaveis do
contexto que mais parecem influenciar esse aspecto sdo a
relacdo entre aluno e professor e as devolutivas dadas pelos
professores [...]. A especificidade de cada disciplina também
interfere na percepcdo de autoeficacia académica, [...], 0 que
determina o éxito sdo as experiéncias anteriores de sucesso e
a facilidade de estratégias para realizar as demandas de cada
uma;

Crenca de autoeficacia
académica no
desenvolvimento do
letramento estatistico

(Oliveira; Pirola, 2021)

163 alunos do
9° ano Ensino
Fundamental
e 165da 3°
série do
Ensino Médio
(Brasil)

Objetivo:
Apresentar os resultados de
uma pesquisa envolvendo
possiveis relagdes existentes
entre as crengas de
autoeficacia, sob o enfoque de
Albert Bandura, e o
desempenho de alunos dos
anos finais do Ensino
Fundamental e
do Ensino Médio, na resolucéo
de tarefas relacionadas ao
letramento estatistico, na
perspectiva de Iddo Gal.

1- Escala de crenca
de autoeficacia em
tarefas estatisticas

(Oliveira, Pirola;
Marques Junior, 2020);

2- Conjunto de sete
itens com tarefas
estatisticas (Gal, 2002,
2019);

As crencas de autoeficacia positivas e negativas influenciam no
éxito e fracasso dos alunos na resolucéo das tarefas.

A distribuicdo dos escores (pontos da escala Likert) da amostra
dos alunos da 32 série do Ensino Médio (EM) foi superior aos
dados da amostra do 9° ano do Ensino Fundamental (EF);
Existéncia de lacunas no conhecimento estatistico,
matematico e habilidades de letramento, interferindo assim no
desenvolvimento do letramento estatistico;
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Quadro 2- Descricao dos estudos nacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e resultados/conclusdes)

Titulo,
Autor, Ano

Participantes

Objetivos e Método

Instrumentos
Utilizados

Resultados/Conclusdes

Continuacéo...

Crenca de autoeficacia
académica no
desenvolvimento do
letramento estatistico

(Oliveira; Pirola, 2021)

Método:
Pesquisa Quali-quantitativa
(metodologia mista);

O bom desempenho nas tarefas estatisticas pelos alunos do 9°
ano (EF) tem relacdo com as crencas de autoeficacia
positivas expressas em termos qualitativos de ‘ser capaz’ de
resolver as tarefas propostas;

Uma crenga positiva ou negativa tem relac&o direta com o
desempenho dos alunos, a partir da forca expressa na crenca
de autoeficacia;

Fortalecimento de
Crencas de
Autoeficacia de
Estudantes com
Atividades Didaticas de
Tratamento de Erros
na Disciplina de Fisica

(Vicentim; Custodio,
2021)

28 estudantes
do primeiro
ano do
Ensino Médio
do Colégio de
Aplicagéo da
Universidade
Federal de
Santa
Catarina
(Brasil)

Objetivo:

Analisar as contribui¢Ges de
uma estratégia de tratamento
de erros para o fortalecimento

das crencas de autoeficacia de
estudantes;

Método:
Pesquisa Qualitativa,

1- Encontros de
Recuperacao de
Estudo (RE);

2- Gravacdao de audio;

3- Video dos encontros;

4- Entrevistas
semiestruturadas;

A estratégia de tratamento de erros propostas durante os
encontros de Recuperacdo de Estudo (RE) proporcionou
diversas oportunidades para o fortalecimento das crencas de
autoeficacia dos estudantes;

A estratégia (tratamento de erros) promoveu diversas
oportunidades de experiéncias de dominio, de experiéncias
vicarias, de persuasdo social e estados fisiologicos e
emocionais, que influenciaram as crengas de autoeficacia dos
estudantes na resolucéo de problemas em Fisica;

Entrevistas: explorou-se evidéncias que as oportunidades
identificadas sdo avaliadas e impactam no desenvolvimento da
autoeficacia,;

O ambiente colaborativo, de cooperacdo entre alunos,
oportunizou que pudessem construir conhecimento com seus
pares e fortalecer suas crencgas de autoeficacia;

Desempenho escolar:
um estudo de caso
sobre a relacéo entre
as crencas de
autoeficacia em fisica
e o contrato didatico

(Rocha; Ricardo, 2021)

2 estudantes
de uma
publica do
Estado de
Sao Paulo
(Brasil)

Objetivo:
Analisar a relacéo
entre os niveis de autoeficacia
de estudantes do terceiro ano
do Ensino Médio e seus
diferentes comportamentos a
respeito de seu desempenho
escolar em Fisica a partir da
instituicdo deum Contrato
Didatico;

1- Gravacgédo de 4
meses de aulas de
Fisica;

2- Entrevista
semiestruturada;

Os niveis de autoeficacia estudantes influenciam de forma
significativa no seu desempenho escolar, particularmente, na
disciplina de Fisica;

A pesquisa também revelou estratégias distintas para alunos
com niveis de autoeficacia equivalentes;

As estratégias de aprendizagem adotadas nem sempre
possibilitam uma maior aproximagdo com o saber, em vista da
prioridade na manutencdo do Contrato Didatico;
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Quadro 2- Descricao dos estudos nacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e resultados/conclusdes)

Titulo, Autor, Ano | Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Utilizados
Continuacao...
6 | Desempenho escolar: Método: » O processo de autorregulacdo, a partir dos elevados niveis de
um estudo de caso Pesquisa Qualitativa, por meio autoeficacia dos sujeitos,_ndo os permitem duvidar de suas
sobre a relacéo entre de Estudo de Caso; capacidades, mesmo em cenarios nNos quais Sseus
as crencas de desempenhos ndo alcangcam os patamares desejados;

autoeficacia em fisica * Os sujeitos revelam diversas motiva¢gdes, associadas aos
e o contrato didatico seus niveis de autoeficacia, para participar do jogo didatico

estabelecido pelo Contrato Didatico;
(Rocha; Ricardo, 2021)

7 Autoconceito e 330 Objetivo: 1- Escala * Meninas: valores mais altos de autoeficacia académica em
Autoeficécia estudantes de Verificar a relagdo entre a Multidimensional de lingua Portuguesa;
associados a prética Ensino pratica esportiva, pratica de Autoconceito AF5 *+ Meninos: valores mais altos em autoconceito social,
de atividades corporais | Médio (167 atividade fisica e outras (Coelho et al., 2015); emocional, geral e na autoeficacia geral percebida;
entre estudantes meninas e atividades corporais, com o + Foi observada diferenca na proporcdo entre meninas e
163 autoconceito e a autoeficacia 2- Escala de meninos na participagcdo em projetos de contraturno de
(Gasparotto et al., meninos), de estudantes. Autoeficacia Geral praticas corporais, esportes e de participantes ativos. Sendo
2020a) inseridos ou Percebida (Sbhicigo et gue para todas as subdivisGes o nuamero relativo de meninos
nao em al., 2012); foi superior;
praticas + Entre os inseridos em projetos de praticas corporais houve
corporais 3- Escalade superioridade nos escores médios de autoefichcia em
(Brasil) Autoeficicia Académica matematica, autoeficacia académica geral, autoconceito
(Neves; Faria, 2006); académico, social, emocional, fisico, geral e autoeficacia geral
percebida;

4- International * Os escores medios dos ativos foram superiores na
Physical Activity autoeficacia em matematica, autoconceito social, emocional,

Questionaire (Guedes; fisico, geral e autoeficacia geral percebida;

Lopes; Guedes, 2005);

5- Classificacdo
socioecondmica (Abep,
2015);
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Quadro 2- Descricao dos estudos nacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e resultados/conclusdes)

Titulo, Autor, Ano | Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Utilizados
Conclusdo...
7 Autoconceito e Método: 6-Questionario
Autoeficacia Quantitativa, demografico;
associados a pratica
de atividades corporais
entre estudantes
(Gasparotto et
al.,2020a)

8 Desempenho 330 Objetivo: 1- Escala Correlagdo fraca e inversa da variavel sexo com o

Académico de
Estudantes do Ensino
Médio Associado a
Aspectos Psicologicos,
Préticas Corporais e
Atividade Fisica

(Gasparotto et
al.,2020b)

estudantes do
Ensino Médio
(Brasil)

Verificar a associacao de
fatores psicologicos e de
praticas corporais com o
desempenho
académico de estudantes do
Ensino Médio;

Método:
Quantitativo

Multidimensional de
Autoconceito AF5
(Coelho et al., 2015);

2- Escala de
Autoeficacia Geral
Percebida (Shicigo et
al. 2012);

3- Escala de
Autoeficacia Académica
(Neves; Faria, 2006);

4- International
Physical Activity
Questionaire (Guedes
et al., 2005);

5- Classificacdo
socioecondmica (Cceb,
2015);

6- Questionario
demografico;

desempenho académico em geografia, histéria e lingua
portuguesa;

A idade, o nivel socioeconémico e o tempo em AFMV ndo
demonstraram correlagdo com o desempenho académico dos
estudantes em qualquer disciplina;

Esse estudo demonstrou associacfes moderadas do
autoconceito e da participacdo em projetos de préticas
corporais com o desempenho escolar dos adolescentes em
metade das disciplinas escolares e a autoeficacia académica
foi o fator que mais fortemente se relacionou com o
desempenho, em quase todas as disciplinas, somente uma
ndo se mostrou associada. Ja, a pratica de AFMV nao
demonstrou associacdo com o desempenho académico dos
estudantes;

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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2.4.2 Descricao das Pesquisas Internacionais selecionadas

Foram selecionados 11 estudos internacionais publicados
(Inglaterra, Turquia, Ir4, China, Espanha, Estados Unidos, Peru, Indonésia). A
pesquisa mais antiga € de 2017 e a mais recente de 2023.

Nesse sentido, o Quadro 3 apresenta o titulo das pesquisas
selecionadas, autores, ano de publicacdo, pais em que foi realizada e link de
acesso.

Quadro 3- Informacdes gerais sobre as pesquisas internacionais selecionadas
(Titulo, autores, ano de publicaco, pais do estudo e link de acesso)

Titulo das Pesquisas Autores Ano Pais Link
Continua...
1 Beyond academic achievement Yu; Mclellan 2019 Inglaterra | https://doi.org/
goals: The importance of social 10.1016/j.lindi
achievement goals in explaining £.2018.11.010
gender differences in self-
handicapping
2 Effect of School Climate, Sahin; Coban 2020 Turquia https://ffiles.eri
Students 'Self-Handicapping c.ed.qgov/fullte
Behaviors and Demographic Xt/EJ1279461
Characteristics on Students' pdf
Achievement
3 | Effectiveness of Meta-Cognitive Javidan; 2018 Ira http://irj.uswr.
Skills Training on Self- Hossein ac.ir/article-1-
Handicapping and Self-Efficacy Khanzadeh; 773-en.html
of Students Abolghasemi
4 The relationship between Zhang et al. 2021 China https://doi-
math-gender org.ez78.peri
stereotype and academic odicos.capes.
burnout: The mediating roles of gov.br/10.100
the performance-avoidance goal 2/pits.22603
and self-handicapping
5 | Perceived parental involvement Nufez et al. 2023 Espanha | https:/link-
and student engagement with springer-
homework in secondary school: com.ez78.peri
The mediating role of self- odicos.capes.
handicapping qov.br/article/
10.1007/s121
44-021-

01791-8



https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.11.010
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.11.010
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.11.010
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1279461.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1279461.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1279461.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1279461.pdf
http://irj.uswr.ac.ir/article-1-773-en.html
http://irj.uswr.ac.ir/article-1-773-en.html
http://irj.uswr.ac.ir/article-1-773-en.html
https://doi-org.ez78.periodicos.capes.gov.br/10.1002/pits.22603
https://doi-org.ez78.periodicos.capes.gov.br/10.1002/pits.22603
https://doi-org.ez78.periodicos.capes.gov.br/10.1002/pits.22603
https://doi-org.ez78.periodicos.capes.gov.br/10.1002/pits.22603
https://doi-org.ez78.periodicos.capes.gov.br/10.1002/pits.22603
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
https://link-springer-com.ez78.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s12144-021-01791-8
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selecionadas

Ability
and Self-Efficacy: A Mixed-
Methods
Study involving Indonesian
Students

Nurhusain;
Indrawati

Titulo das Pesquisas Autores Ano Pais Link
Concluséo...
6 Exploring the Relations of Lee; Fleck; 2021 Estados | https://eric.ed.
Academic Self-Handicapping Richmond Unidos qov/?id=EJ12
with Achievement Goals Among 96528
Urban,
Underrepresented Minority, Middle
School Students
7 | The Impact of Cognitive and Meta- | Soleymani et 2021 Ira https://jinev.ta
Cognitive Learning Strategies on al. briz.iau.ir/artic
Academic Self-handicapping and le_685661.ht
Self-directed Learning in Entrance ml?lang=en
Exam Students
8 | Which Boys and Which Girls Are Yu; Mclellan; 2021 Inglaterra | https://doi.org/
Falling Behind? Linking Winter 10.1007/s109
Adolescents’ Gender Role Profiles 64-020-
to Motivation, Engagement, and 01293-z
Achievement
9 Diferencias de género y Torrano; Soria 2017 Espanha | https://doi.org/
aprendizaje autorregulado: el 10.5209/RCE
efecto del rendimiento académico D.51096
prévio
10 Autoeficacia y procrastinacion Estrada Araoz 2021 Peru https://doi.orag/
académica en 10.26490/unc
estudiantes del séptimo ciclo de p.horizontecie
educacion basica ncia.2021.20.
regular yaa
11 | Mathematical Creative Thinking Rahyuningsih; 2022 Indonésia | http://dx.doi.or

0/10.15359/ru
.36-1.20

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Por conseguinte, o Quadro 4, a seguir, exibe uma breve descrigao

dos estudos evidenciando titulo, autores, ano de publicagéo, participantes, objetivos,

método, instrumentos utilizados e principais resultados/conclusdes.


https://eric.ed.gov/?id=EJ1296528
https://eric.ed.gov/?id=EJ1296528
https://eric.ed.gov/?id=EJ1296528
https://jinev.tabriz.iau.ir/article_685661.html?lang=en
https://jinev.tabriz.iau.ir/article_685661.html?lang=en
https://jinev.tabriz.iau.ir/article_685661.html?lang=en
https://jinev.tabriz.iau.ir/article_685661.html?lang=en
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01293-z
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01293-z
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01293-z
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01293-z
https://doi.org/10.5209/RCED.51096
https://doi.org/10.5209/RCED.51096
https://doi.org/10.5209/RCED.51096
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2021.20.777
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2021.20.777
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2021.20.777
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2021.20.777
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2021.20.777
http://dx.doi.org/10.15359/ru.36-1.20
http://dx.doi.org/10.15359/ru.36-1.20
http://dx.doi.org/10.15359/ru.36-1.20
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resultados/conclusdes)
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instrumentos e

Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Utilizados Resultados/Conclusdes
Autor, Ano
Continua...
1 Beyond academic 536 Objetivo: 1- Escala adaptada Os meninos demonstraram serem mais propensos a
achievement goals: The | estudantes | Investigar o papel conjunto Patterns of Adaptive adotar metas de demonstracdo social, metas de
importance of social do Ensino de académicos e metas de | Learning Survey -PALS abordagem de desempenho e de evaséo, e relataram
achievement Médio; realizagéo social para (Midgley et al., 2000); mais comportamentos autoprejudiciais do que as

goals in explaining
gender differences in
self-handicapping

(Yu; Mclellan, 2019)

(Inglaterra)

explicar as diferencas de
género no uso de
estratégias autoprejudiciais;

Método:
Método misto intitulado
Laddishness and Self-Worth
Protection (Jackson,

2- Itens construidos com
base em Jackson (2008);

3- Academic Self-
Handicapping Scale from
the PALS (Midgley et
al.,2000);

meninas, em parte, para evitar a aparéncia de
incompeténcia em um dominio académico;

N&o houve diferencas significativas de género no
endosso das metas de dominio, apesar da tendéncia
de as meninas serem mais orientadas para o
dominio em inglés, mas ndo em matematica;

2008); As diferengcas entre meninos e meninas nas
orientacbes de metas podem ser moldadas por
crencas e comportamentos de socializadores
importantes, incluindo pais e professores;
Professores podem promover simultaneamente
objetivos académicos e sociais entre todos os alunos
por criar um ambiente de aprendizagem mais
orientado para o dominio (por exemplo, énfase no
esforco, cooperacdo, melhoria e o valor dos erros);

2 | Effect of School Climate, | 981 alunos Objetivo: 1-School Climate Scale Em um clima escolar (positivo) que tem
Students 'Self- de escolas Examinar a relagéo entre (Calik; Kurt, 2010); comportamentos de professores orientados para o
Handicapping Behaviors | publicas de clima escolar, estratégias sucesso e de apoio e um ambiente de
and Demographic Ensino Médio autoprejudiciais e 2- Self Handicapping aprendizagem seguro, 0s alunos s8o0 menos
Characteristics on de Karaman; | desempenho do aluno, e a |Scale (Jones; Rhodewalt, propensos a ter comportamentos autoprejudiciais
Students' Achievement (Turquia) relacdo entre o desempenho | 1982, citado por Akin, e o0s alunos com menos comportamentos

(Sahin; Coban, 2020)

do aluno com idade, sexo,
nivel socioecondmico (SES)
e tipo de escola;

2012);

autoprejudiciais sdo mais propensos a ter uma
média de notas (GPA) mais alta.
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Quadro 4-Descricdo dos estudos internacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e
resultados/conclusdes)

Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Utilizados Resultados/Conclusdes

Autor, Ano

Continuacao...

2 | (Effect of School Climate,
Students 'Self-
Handicapping Behaviors
and Demographic
Characteristics on
Students' Achievement

(Sahin; Coban, 2020)

Método:
Estudo correlacional;

3- Formulario de
informag@es pessoais;

Existe uma diferenga positiva e significativa no
rendimento escolar dos alunos do sexo feminino em
relacdo aos do sexo masculino;

Aumento do sucesso académico dos alunos com um
aumento no nivel socioecondémico das familias;

As variaveis idade, tipo de escola, género e
condicdo socioecondbmica também afetaram a
média de notas dos alunos.

3 | Effectiveness of Meta-
Cognitive Skills
Training on Self-
Handicapping and Self-
Efficacy of Students

(Javidan; Hossein
Khanzadeh;
Abolghasemi, 2018)

28 alunos
(14 por grupo-
Experimental
e Controle) —

Diferentes

escolas do
Ensino Médio

de Rasht;
(Ird)

Objetivo:
Investigar o
efeito do treinamento de
habilidades metacognitivas
nas estratégias
autoprejudiciais e
autoeficacia dos alunos;

Método:
Estudo experimental
(pré/pos-teste);

1- Self-Handicapping
Scale (Jones; Rhodewalt,
1982);

2- Self-Efficacy Scale
(Sherer; Maddux);

3-Standard Progressive
Matrices Test
(Raven,1943);

4-Programa de
treinamento
Metacognitivo;

O treinamento metacognitivo teve um efeito
significativo na diminuicdo do comportamento
autoprejudicial no grupo experimental; no entanto,
ndo hé diferengas significativas nos resultados do
pds-teste nos grupos experimental e controle em
relacdo a de autoeficacia;

O treinamento de habilidades metacognitivas pode
ajudar a melhorar a autoestima e o autoconceito e
leva a uma melhora do comportamento autoprejudicial,
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objetivos, método, instrumentos e

Titulo,
Autor, Ano

Participantes

Objetivos e Método

Instrumentos Utilizados

Resultados/Conclusées

Continuacao...

4 | The relationship between
math-gender
stereotype and academic
burnout: The mediating
roles of the
performance-avoidance
goal and
self-handicapping

(Zhang et al., 2021)

1170 alunos
(552 meninos
e 618
meninas) de 4
escolas
secundarias;
(China)

Objetivo:
1-Examinar a possivel
relacdo entre os
esteredtipos académicos de
género e 0 esgotamento
académico (Academic
Burnout);

2-Tentar revelar os papéis
mediadores das metas de
realizacéo e da
autocobranca na relacéo
entre o esteredtipo de
género académico e 0
esgotamento académico;

1- Students' Math-Gender
Stereotypes
questionnaire (SMGS;
Doepken et al., 2004);

2- Four-category
Achievement Goal Scale
(FAGS; Liu, 2003);

3- Chinese version of
Self-handicapping Scale
(SHS, adapted by Li,
2009);

4-Adolescent Student
Burnout Inventory (ASBI;

Meninas: Os estereétipos de género em matematica
estdo significativamente correlacionados com o
esgotamento académico em matematica, a
abordagem de dominio, evitacdo de desempenho e
as estratégias autoprejudiciais.

Meninos: O estere6tipo de género em matematica
NAO se correlacionou significativamente com o
esgotamento em matematica;

As estratégias autoprejudiciais desempenharam um
papel mediador na relacdo entre os estere6tipos de
género e esgotamento académico em matematica;
No que diz respeito ao ambiente educacional externo
hostil e aos tracos internos de personalidade das
meninas no contexto chinés, elas sd8o mais
propensas a apresentar sintomas de esgotamento
académico;

Wu et al., 2010
Método:
Estudo Transversal
5 Perceived parental 643 alunos do Objetivo: 1-Questionério contendo |» Quanto menor a percepgdo de apoio dos pais na

involvement and student
engagement with
homework in secondary
school: The mediating
role of self-handicapping

(Nufiez et al.,2023)

Ensino
Secundario;
(Espanha)

Analisar em que medida a
utilizacé@o de estratégias
autoprejudiciais (parcial ou
totalmente) media a relagéo
entre a percepcao do
envolvimento dos pais nos
trabalhos de casa e o
envolvimento
comportamental dos alunos
nas tarefas;

questdes sobre
envolvimento parental
percebido, envolvimento
comportamental do
aluno, quantidade de
trabalhos feitos em casa,
tempo gasto nas
atividades, esforco nas
licbes e estratégias
autoprejudiciais;

hora de fazer o dever de casa, MAIOR o uso de
estratégias autoprejudiciais pelos alunos e pior o
engajamento comportamental (menos esforco,
menos dever de casa feito, mais procrastinacdo) e
vice-versa,;
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instrumentos e

Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Autor, Ano Utilizados
Continuacao...
5 Perceived parental Método: * Meninas usaram menos estratégias autoprejudiciais,

involvement and student
engagement with
homework in secondary
school: The mediating
role of self-handicapping

(Nufez et al.,2023)

Design transversal
correlacional;

investiram mais esforgo na realizacdo dos deveres de
casa e realizaram uma maior quantidade de deveres de
casa;

6 |Exploring the Relations of
Academic Self-
Handicapping
with Achievement Goals
Among Urban,
Underrepresented
Minority, Middle School
Students

(Lee; Fleck; Richmond,
2021)

327 alunos de
duas escolas
publicas de
Ensino Médio
localizadas
em Denver,
Colorado;
(Estados
Unidos)

Objetivo:
Investigar se a relagéo do
desempenho anterior dos

alunos do ensino médio
com 0 comportamento
autoprejudicial é explicada
por metas de desempenho
em dois dominios
académicos:
matematica e alfabetizacao.
O foco principal é entender
se estudantes minoritarios
sub-representados podem
exibir diferentes padrbes de
relacdes entre essas
construgdes devido
a pressdes sociocontextuais
inerentes a espagos
educacionais que sao
fundados na branquitude;

Método:
Quantitativo;

1- Autorrelatos;

2- Estratégias
autoprejudiciais:
Manual for the Patterns
of Adaptive Learning
Scales (PALS) (Midgley
et al., 2000);

3- Orientacéo de meta
pessoal: 14-item
measure (PALS Likert
scale for responses)
(Midgley et al., 2000);

4- Questionario
sociodemogréfico;

5- Partnership for
Assessment of
Readiness for College
and Careers
(PARCC);

.

Observou-se que o dominio educacional e as metas
de realizacdo estdo diferentemente associadas ao
comportamentos autoprejudiciais dos alunos do
Ensino Médio.

O desempenho anterior em matemaéatica estd
negativamente  relacionado ao comportamento
autoprejudicial, independentemente do status do URM,
mas, a relacdo do desempenho anterior em
alfabetizacdo com o comportamento autoprejudicial €
fortalecida pelo URM;

A relacdo de realizacdo anterior com metas de
abordagem de dominio foi moderada pelo status de
URM;

Alunos da URM, um desempenho mais alto esta
associado a um menor endosso das metas de
abordagem de dominio;

O status URM moderou a relagdo de comportamentos
autoprejudiciais e as metas de desempenho
explicaram essas relacdes em alfabetizacdo, mas néo
em matematica,;
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instrumentos e

Titulo,
Autor, Ano

Participantes

Objetivos e Método

Instrumentos
Utilizados

Resultados/Conclusfes

Continuacao...

7 | (The Impact of Cognitive
and Meta-Cognitive
Learning Strategies on
Academic Self-
handicapping and Self-
directed Learning in
Entrance Exam Students

(Soleymani et al., 2021)

30 alunas do
sexo feminino
de Ensino
Médio de
Khorramabad
(Ird)

Objetivo:

Verificar o efeito do
treinamento de Estratégias
de Aprendizagem
Cognitiva e Metacognitiva
sobre as estratégias
autoprejudiciais académicas
e a aprendizagem
autodirigida de alunos do
vestibular;

Método:
Estudo quase-experimental;

Grupo Experimental:
- Treinamento sobre
Estratégias Cognitivas
e Metacognitivas;

- Escala Académica de
Estratégias
Autoprejudiciais
(Schwinger; Steinsmer
Plaster, 2011);

-Escala de
Aprendizagem
Autodirigida
(King; Tago, 2001);

Grupo Controle:
- N&o sofreu
intervencao;

- Escala Académica de
Estratégias
Autoprejudiciais
(Schwinger; Steinsmer
Plaster, 2011);

-Escala de
Aprendizagem
Autodirigida
(King; Tago, 2001);

O Treinamento de Estratégias de Aprendizagem
Cognitiva e Metacognitiva reduziu significativamente as
estratégias autoprejudiciais académicas e aumentou
significativamente a aprendizagem autodirigida nos

alunos da amostra;
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Quadro 4-Descricdo dos estudos internacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e
resultados/conclusdes)
Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Autor, Ano Utilizados

Continuacao...

Which Boys and Which
Girls Are Falling Behind?
Linking Adolescents’
Gender Role Profiles to
Motivation, Engagement,
and Achievement

(Yu; Mclellan;Winter,2021)

597 alunos de
guatro escolas
de Ensino
Médio
estaduais da
Inglaterra
(Inglaterra)

Objetivo:
Identificar grupos distintos
de adolescentes com base

em seus padrdes de
conformidade com

diferentes normas de género

e comparar as diferencas
de grupo em motivagéo,
engajamento e realizacéo;

Método:
-Quantitativo;

1- Conformidade com o
papel de género:
-Conformity to
Masculine
Norms Inventory-46
(Parent; Moradi, 2009);

- Multidimensional
Body-Self Relations
Questionnaire
(Brown et al., 1990);

- Conformity to
Feminine Norms
Inventory- 45 (Parent;
Moradi, 2010);

2- Motivacao:
-A brief 3-item scale (De
Castella; Byrne, 2015).

3- Engajamento:
-Perseverance was
assessed with a 4-item
scale
(Elliot et al., 1999).

.

Meninas relataram maior perseveranca e tiveram
melhor desempenho em inglés;

Meninos: mentalidade de crescimento mais forte e
tiraram notas melhores em matematica;

A conformidade com as normas de género mais
tradicionais foi associada a uma mentalidade de
crescimento mais fraca, perseveranca reduzida e
aumento das estratégias autoprejudiciais;

Subescala Domeéstica: Relacionou-se positivamente
com a perseveranga e negativamente com as
estratégias autoprejudiciais, tanto para meninos
guanto para meninas;

Medidas Académicas: mentalidade de crescimento e
a perseveranca foram associadas a um melhor
desempenho académico, enquanto as estratégias
autoprejudiciais foi associada a um pior desempenho;
Identificou-se 7 grupos de adolescentes (meninos

resistentes, caras legais, caras durbes, garotas
relacionais, garotas modernas, molecas, garotas
selvagens);
Meninos:
Resistentes- mostraram mais altos niveis de

mentalidade de crescimento e perseveranca, bem
como, baixos niveis de estratégias autoprejudiciais em
inglés e matematica.

Caras Legais: mostraram padrdes menos adaptativos
de motivacdo e engajamento. Eles relataram niveis mais
altos de estratégias autoprejudiciais, especialmente
em inglés;
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objetivos, método, instrumentos e

Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Autor, Ano Utilizados
Continuacao...
Which Boys and Which 4- Escala de Meninos:
Girls Are Falling Behind? Estratégias de e Caras Durdes: padrdes mistos de motivagdo e
Linking Adolescents’ Aprendizagem: engajamento. Baixos niveis de  estratégias

Gender Role Profiles to
Motivation, Engagement,
and Achievement

(Yu; Mclellan;Winter,2021)

- a 6-item scale adapted
from the
Patterns of Adaptive
Learning Scale (Midgley
et al., 2000);

5- Desempenho:

- English and
mathematics
performance in the
national GCSE exams

autoprejudiciais;

Meninas:

* Relacionais: exibiram os padr6es mais adaptativos de
motivacdo e engajamento, bem como, altos niveis de
mentalidade de crescimento e perseveranca. Além
disso, baixos niveis de estratégias autoprejudiciais;

* Garotas Selvagens e Modernas: baixos niveis de
mentalidade de crescimento e perseveranca, e altos
niveis de estratégias autoprejudiciais, especialmente
em matematica,

* Molecas: baixos niveis de estratégias autoprejudiciais;
menos propensas a manter uma mentalidade de
crescimento ou persistir em desafios;

« Dois tercos dos meninos estavam motivados,
engajados e tinham um bom desempenho na escola.
* Metade das meninas apresentou padrbes
desadaptativos de motivacdo, engajamento e

realizagdo, e podem ser consideradas academicamente
em risco;

* Invisibilidade de meninos com bom desempenho e
meninas com baixo desempenho na pesquisa
educacional sobre diferencas de género;
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instrumentos e

Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Autor, Ano Utilizados
Continuacao...
9 | Diferencias de géneroy | 374 alunos do Objetivo: 1- Patterns Existem diferengas significativas entre meninos e

aprendizaje
autorregulado: el efecto
del rendimiento
académico prévio

(Torrano; Soria, 2017)

2° ano do
Ensino

Secundario

(Espanha)

Examinar a existéncia de
diferencas de
género na motivagéo
(objetivos académicos,
crencgas de autoeficacia e
estratégias autoprejudiciais)
académica e no uso de
estratégias de
aprendizagem e verificar o
gue acontece quando o
desempenho
académico anterior é
controlado;

Método:
Amostragem aleatéria
estratificada e por
conglomerados;

of Adaptive Learning
Scales (PALS)
(Putwain, 2013);

2-MSLQ (Motivated
Strategies for Learning
Questionnaire) (Roces;
Tourdn; Gonzéalez-
Torres, 1995);

meninas em todas as escalas motivacionais
consideradas, exceto nas metas de aprendizagem;
Meninos sdo mais orientados para objetivos de
desempenho, tendendo a buscar julgamentos
positivos de competéncia e evitar 0s negativos;
Meninas: percebem mais que os motivos pelos quais
devem fazer o trabalho estéo relacionados ao desejo de
aprender e a motivacao intrinseca;

Meninos: 0s motivos para se envolver nas tarefas
estdo relacionados & obtencdo de sucesso,
demonstrando competéncia e evitando julgamentos
negativos sobre a prépria incompeténcia;

Autoeficicia: meninos apresentam maior confianca
em suas habilidades para realizar tarefas académicas;
Estratégias Autoprejudiciais: meninas relatam menos
uso de estratégias autoprejudiciais;

Existéncia de diferencas de género na maioria das
variaveis motivacionais estudadas. No entanto, pode-
se observar como algumas diferencas desaparecem
guando o desempenho académico é controlado;
Estratégias Cognitivas: meninas utilizam maior
numero de estratégias de repeticdo e organizagéo;
Estratégias Metacognitivas: meninas possuem maior
frequéncia de utilizacéo;
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instrumentos e

Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Autor, Ano Utilizados
Continuacao...
10 Autoeficacia y 239 alunos do Objetivo: 1- Escala de + 53,1% dos alunos apresentam nivel moderado de

procrastinacion

Ensino Médio

Determinar a relag&o entre

Autoeficacia General

autoeficacia;

académica en de uma autoeficacia e (Baessler; Schwarcer, |+ Em 65,3% do total de alunos ha alta presenca de
estudiantes del séptimo instituicdo procrastinacdo académica 1996); procrastinacdo académica;
ciclo de educacion basica | publicaem | em alunos do Ensino Médio * A maioria dos alunos tende a adiar suas atividades
regular Puerto da educacao basica regular 2- Escala de com frequéncia, sem nenhuma necessidade;
Maldonado em uma instituicao publica Procrastinacion » Existéncia de uma relagao inversa, mas significativa,
(Estrada Araoz, 2021) (Peru) em Puerto Académica entre a autoeficacia e a procrastinacdo académica;
Maldonado; (Busko, 1998); * Baixos niveis no desenvolvimento da autoeficacia
estdo__relacionados a uma alta frequéncia de
Método: procrastinacdo académica;
Quantitativa, desenho + Existéncia de uma relagdo direta e significativa entre
ndo experimental e de tipo autoeficicia e autorregulagédo académica;
correlacional; * Altos niveis no desenvolvimento da autoeficacia estéo
relacionados a altos niveis de autorregulagcdo
académica;

* Existéncia de uma relacéo inversa, mas significativa,
entre a autoeficacia e o adiamento das atividades
para os alunos;

* Baixos niveis no desenvolvimento da autoeficacia
estdo relacionados aos altos niveis de adiamento das
atividades;

11 | Mathematical Creative 96 alunos de Objetivo: 1- Entrevista * A autoeficécia teve um efeito positivo na capacidade
Thinking Ability escolas de |1- Pesquisar até que ponto a semiestruturada; de pensamento criativo matematico dos alunos;
and Self-Efficacy: A Ensino Médio autoeficacia * A maioria dos participantes tornou-se mais criativa ao
Mixed-Methods da cidade de afeta a capacidade do 2- Mathematics Self- resolver problemas de matematica, demonstrando forte
Study involving Makassar pensamento matematico Efficacy Scale autoeficéacia;
Indonesian Students (Indonésia) criativo dos estudantes; (Bandura, 2010); * Alguns alunos tinham ansiedade relativamente alta,

(Rahyuningsih;
Nurhusain; Indrawati,
2022)

mas pontuacbes altas de autoeficacia e habilidades
de raciocinio matematico; a resolucdo cautelosa de
problemas permite que os alunos se sintam ansiosos;
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Quadro 4-Descricdo dos estudos internacionais (Titulo, autor, ano, participantes, objetivos, método, instrumentos e
resultados/conclusdes)
Titulo, Participantes Objetivos e Método Instrumentos Resultados/Conclusdes
Autor, Ano Utilizados
Concluséo...
11 | Mathematical Creative Experiéncias anteriores estdo associadas com

Thinking Ability
and Self-Efficacy: A
Mixed-Methods
Study involving
Indonesian Students

(Rahyuningsih;
Nurhusain; Indrawati,
2022)

2- Descobrir as
caracteristicas dos
estudantes que tém uma
alta capacidade de
pensamento matematico
criativo e alta autoeficacia;

Método:
Método Misto;

3-Mathematics Creative
Thinking
Ability Scale
(Rahayuningsih et al.,
2020);

material de aprendizagem e uma forma de pensar
melhor (mente aberta), a capacidade de criar
pensamentos, a capacidade de pensar em geral, a
capacidade de alterar atitudes, bem como uma caixa de
ferramentas de criatividade expandida, curiosidade,
consciéncia e uma mentalidade positiva;

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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2.4.3 Analise das Pesquisas Nacionais e Internacionais

Com base em Bardin (2016) foi realizada a analise de conteudo dos
artigos e, desse modo, a fim de facilitar o didlogo entre os estudos foram elaboradas
algumas categorias, que serdo apresentadas a seguir (Quadro 5).

Quadro 5- Categorias de Analise

Categorias Iniciais Quantidade Categorias Finais
de
Pesquisas
variavel género 9 1 — Variaveis
Sociodemogréficas
variavel faixa etaria 3
adocao de estratégias autoprejudiciais e/ou as crencas 13 2- Disciplinas Especificas
de autoefichcia no ambito da Matematica, Lingua da Educacéo Bésica e
Portuguesa, Lingua Inglesa, Educacéao Fisica, Fisica Desempenho Académico

e relacdo no desempenho escolar

influéncia do contexto/ ambiente, familia/ amigos, 7 3- Ambiente (escolar,
professores e afetividade no desempenho escolar social e cultural) e
utilizacdo de estratégias autoprejudiciais e/ou crencas Afetividade

de autoeficacia

aspectos relacionados a motivagdo, cognicao, 6 4- Dimensdes da
metacogni¢cdo e emocionais Autorregulacéo da
Aprendizagem

procrastinacdo em estudantes 1 5- Procrastinagéo
Académica

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

E importante ressaltar que, alguns trabalhos se enquadraram em
mais de uma categoria, ou seja, um mesmo trabalho pode ter discutido as
estratégias autoprejudiciais e/ou crencas de autoeficdcia na Matematica e, também,
ter abordado a variavel género. Dessa forma, um mesmo trabalho foi alocado em
mais de uma categoria.

Variaveis Sociodemograficas- 9 estudos analisados discutiram a
varidvel género em relacdo as estratégias autoprejudiciais, autoeficacia,
desempenho académico e/ ou motivacdo em estudantes do Ensino Médio
(Gasparotto et al., 2020-a; Gasparotto et al., 2020-b; Nufiez et al.,2023; Rossi et al.,
2020; Sahin, Coban, 2020; Torrano, Soria, 2017; Yu, Mclellan, 2019; Yu, Mclellan,
Winter,2021; Zhang et al., 2021).

No tocante a variavel género e as estratégias autoprejudiciais,

alguns estudos evidenciaram gue meninos apresentam comportamentos mais
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autoprejudiciais do que meninas (Nufiez et al.,2023; Torrano, Soria, 2017; Yu,
Mclellan, 2019).

Yu e Mclellan (2019) apontam que a alta utilizacdo de estratégias
autoprejudiciais por estudantes do sexo masculino relaciona-se a uma necessidade
maior de protecdo da sua autoestima, a fim de ndo aparentarem serem
incompetentes em um dominio académico ou serem vistos como socialmente
indesejaveis. Nesse sentido, a fim de manterem a imagem publica intacta, os
meninos envolvem-se superficialmente em seu aprendizado e usufruem de
desculpas para justificarem possiveis fracassos académicos (Torrano; Soria, 2017).
Além disso, Nufiez et al. (2023) também verificaram que em compara¢cdo com 0S
meninos, as meninas empregam menos estratégias autoprejudiciais, investem mais
esforco e realizam uma maior quantidade de deveres de casa mediante apoio social
dos pais.

Entretanto, achados de Zhang et al. (2021) e Yu, Mclellan e Winter
(2021) verificaram que meninas apresentaram maiores niveis de comportamentos
autoprejudiciais em diferentes contextos. Zhang et al. (2021) apontam que meninas
utilizam mais estratégias autoprejudiciais na disciplina de Mateméatica no contexto
educacional chinés, dado que, fatores ambientais, culturais e educacionais reforcam
esteredtipos de que mulheres sdo naturalmente pobres em mateméatica, sendo
assim, as adolescentes apresentam comportamentos de maior protecdo de sua
autoestima e sao mais sensiveis ao estresse e as emoc¢des negativas em ambito
escolar.

Ja Yu, Mclellan e Winter (2021) ao analisarem perfis latentes de
estudantes ingleses identificaram 7 grupos de adolescentes (meninos resistentes,
caras legais, caras durbes, garotas relacionais, garotas modernas, molecas e
garotas selvagens), como também, verificaram que trés grupos, sendo dois de
meninas (garotas selvagens e modernas) e um de meninos (caras legais),
apresentaram altos niveis de comportamentos autoprejudiciais e metade das alunas
participantes podem ser consideradas academicamente em risco. Esse resultado
justifica-se pelo fato de que nesses grupos foram verificados acentuados niveis de
conformidade com padrdes tradicionais de masculinidade e feminilidade, na qual,
influenciam o comportamento dos adolescentes para a retirada de esforco das
atividades e a manutencao do status de popularidade (Yu; Mclellan; Winter,2021).

No que concerne as questdes de género e as crengas de
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autoeficacia, Rossi et al. (2020) e Torrano e Soria (2017) destacam que estudantes
do sexo masculino possuem médias mais altas de autoeficacia quando comparados
com as meninas, uma vez que, se sentem mais confiantes e capazes para
realizarem suas tarefas. Nessa perspectiva, achados de Gasparotto et al. (2020a),
que verificaram a relacdo entre a pratica esportiva, pratica de atividade fisica e
outras atividades corporais, com 0 autoconceito e a autoeficacia de estudantes, 0s
resultados mostraram que enquanto meninas apresentaram valores mais altos de
autoeficdcia académica em Lingua Portuguesa, os meninos obtiveram valores
superiores no autoconceito social, emocional, geral e na autoeficacia geral
percebida.

Em relacdo as questbes de género e o desempenho académico,
Sahin e Coban (2020) observaram uma diferenca positiva e significativa no
rendimento escolar de estudantes do género feminino em relacdo ao género
masculino, na qual, segundo os autores, pode ser explicada devido as diferencas de
comportamentos adaptativos de ambos 0s géneros no ambiente escolar. Resultado
esse que vai de encontro com os achados de Yu e McLellan (2019) que apontam
gue alunos do género masculino apresentam menos comportamentos adaptativos e
de engajamento no ambiente escolar, se comparado aos do género feminino.

Nessa perspectiva, estudos tem verificado que as meninas relataram
melhor perseveranca e desempenho em disciplinas como Inglés e Lingua
Portuguesa, ja 0s meninos possuem mentalidade de crescimento mais forte e tiram
notas melhores em Matematica, como também, as crencas de autoeficacia (altas ou
baixas) tém se mostrado um fator central para a utilizacdo ou ndo de estratégias
autorregulatorias de aprendizagem e melhor ou baixo desempenho académico
(Gasparotto et al., 2020a; Gasparotto et al., 2020b; Yu, Mclellan, Winter, 2021;
Zhang et al.,2021). Nas palavras de Gasparotto et al. (2020b, p.8) “mesmo alunos
gue possuam modestas habilidades para o desempenho, se acreditarem em sua
capacidade, podem alcancgar bons resultados”.

No que diz respeito as questdes de género e motivacao, Rossi et el.
(2020) apresentam que as meninas possuem maior motivagdo intrinseca para
aprender, jA& 0s meninos maiores motivagdo extrinseca. ISso ocorre porque as
atividades de concentracdo tendem a serem vistas pela sociedade como atividades
femininas e, desse modo, as garotas recebem maior incentivo contextual para

estudarem (Rossi et al., 2020). Resultado esse que vai de encontro com os achados
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de Torrano e Soria (2017) na qual constatou-se que meninas percebem melhor os
motivos pelos quais devem realizar as atividades, relacionando-se com o desejo de
aprender (motivacao intrinseca), porém, 0sS meninos sdo mais orientados para
objetivos de desempenho, a fim de buscaram julgamentos positivos sobre sua
competéncia e evitarem percepcdes negativas (motivacao extrinseca).

Todavia, resultados da pesquisa de Yu, Mclellan e Winter (2021)
destacam que meninos apresentaram maior motivacdo, engajamento e possuiam
melhor desempenho na escola, em contraste, metade das meninas participantes
possuiam padrdes de baixa motivacdo, engajamento e realizacdo, podendo ser
consideradas academicamente em risco. Portanto, as questdes de género sao
importantes variaveis que devem ser analisadas no uso de estratégias
autoprejudiciais e crencas de autoeficicia pelos estudantes, visto que, segundo
Torisu e Boruchovitch (2021) ainda ndo ha um consenso dos estudos sobre o0 seu
impacto.

A variavel faixa etaria foi analisada em 3 pesquisas relacionadas a
autoeficacia, ao desempenho, motivacdo e pratica de esportes/ atividade fisica
(Gasparotto et al.,2020b; Rossi et al., 2020; Sahin, Coban, 2020;). Gasparotto et al.
(2020b) e Rossi et al. (2020) ndo observaram diferencas significativas entre as faixas
etarias no que diz respeito ao desempenho, motivacdo, crencas de autoeficacia e
pratica de esportes/ atividade fisica. Ja Sahin e Coban (2020) verificaram que com o
aumento da idade, os alunos tendem a apresentarem um decréscimo significativo
em seu rendimento escolar. E importante ressaltar, no entanto, que em nenhum
estudo a variavel idade foi associada ao uso de estratégias autoprejudiciais em
estudantes do Ensino Médio.

Disciplinas especificas da Educacdo Béasica e Desempenho
Académico-13 estudos analisaram a utilizacdo de estratégias autoprejudiciais,
crencas de autoeficacia e desempenho dos estudantes em disciplinas especificas da
Educacdo Basica, sendo as principais Matematica, Fisica, Estatistica, Lingua
Portuguesa e Lingua Inglesa (Gasparotto et al., 2020a; Gasparotto et al.,2020b;;
Lee, Fleck, Richmond, 2021; Oliveira, Pirola, 2021; Rahyuningsih, Nurhusain,
Indrawati, 2022; Rocha, Ricardo, 2021; Sahin, Coban, 2020; Torisu, Boruchovitch
2021; Torrano, Soria, 2017; Vicentim, Custodio, 2021; Yu, Mclellan, 2019; Yu,
Mclellan, Winter,2021; Zhang et al., 2021).

Segundo Torisu e Boruchovitch (2021, p. 1456) a escolha de
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analisar as estratégias autoprejudiciais no ambito da matematica, deu-se pelo fato
de que muitos estudantes percebem a disciplina como “algo ameacgador e de dificil
compreensao”’, podendo ser uma das causas da adog¢do de comportamentos
autoprejudiciais.

Devido a diferentes contextos (escolar, familiar, social e cultural) e a
visdo estereotipada de que meninos sao naturalmente melhores em matematica,
meninas sdo mais propensas a utilizarem estratégias autoprejudiciais, (Zhang et al.,
2021). Além disso, a influéncia do contexto também se mostra presente no uso de
estratégias autoprejudiciais e no baixo desempenho académico dos estudantes
(Sahin, Coban, 2020).

Nessa perspectiva, achados do estudo de Yu, Mclellan e Winter
(2021), mediante o contexto e esteredtipos normativos de género tradicionais,
evidenciaram que meninas mostraram maior perseveranca e melhor desempenho
em inglés, ja& meninos apresentaram forte mentalidade de crescimento e melhor
desempenho em matematica, visto que, segundo 0s autores, a matematica é
concebida em muitos contextos como sendo de dominio masculino, j& disciplinas de
humanas, como o inglés, séo tidas como mais femininas. Resultados esse, também
encontrado no estudo de Torrano e Soria (2017) e que corrobora com os observados
por Yu e Mclellan (2019) em que meninas sdo mais orientadas para metas de
dominio em inglés, mas ndo em matematica.

Lee, Fleck e Richmond (2021) ao investigarem a relacdo do
desempenho anterior dos alunos do Ensino Médio com o comportamento
autoprejudicial em matematica e alfabetizacdo (Inglés), observaram que alunos
pertencentes a minorias (negros, latinos, entre outros) no contexto educacional
estadunidense, que poderiam sofrer preconceitos e discriminacdo, apresentam maior
tendéncia ao uso de estratégias autoprejudiciais em alfabetizacdo, mas, em
matematica o status minoritario ndo apresentou relagdo com o comportamento
autoprejudicial.

No que tange, a praticas corporais na disciplina de Educacéao Fisica,
estudos evidenciam que alunos envolvidos em atividades de contraturno de praticas
corporais e esportes apresentam maiores escores de autoeficAcia em matematica,
como também, fortalecidas crencas de autoeficacia tem efeitos positivos no
pensamento criativo matematico (Gasparotto et al., 2020a; Gasparotto et al., 2020b;

Rahyuningsih, Nurhusain, Indrawati, 2022).
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Em relacdo ao Letramento Estatistico, pesquisa de Oliveria e Pirola
(2021) evidenciou que crencas positivas/ negativas de autoeficacia possui relacao
direta com o desempenho dos alunos em estatistica, ou seja, alunos com crencas
mais fortalecidas de autoeficidcia possuem melhores resultados do que estudantes
com baixas crencas de autoeficacia.

Na disciplina de Fisica, Vicentim e Custddio (2021) verificaram que a
estratégia de tratamento de erros promoveu diversas experiéncias de fontes de
autoeficéacia (dominio, vicéaria, persuaséo social e estados fisioldgicos e emocionais)
de estudantes do Ensino Médio em grupos de Recuperacdo de Estudos (RE) e
impactam no desenvolvimento das crencas de autoeficacia. Além disso, o0s
resultados de Rocha e Ricardo (2021) também apontaram que o0s niveis de
autoeficacia influenciam no desempenho escolar dos estudantes na disciplina de
fisica, uma vez que, niveis elevados de autoeficacia ndo permitem com que 0s
alunos duvidem sobre suas capacidades de alcancarem desempenhos desejados.

Ambiente (escolar, social e cultural) e Afetividade: 10 pesquisas
discutiram a relagdo do contexto (escolar, familiar, social e cultural) e afetividade
estabelecida entre professores e alunos na construcdo de um ambiente escolar
favoravel a aprendizagem (Nufez et al., 2023; Sahin, Coban, 2020; Sena, Murgo,
2021; Torisu, Boruchovitch, 2021; Vicentim, Custddio, 2021; Yu, Mclellan, 2019;
Zhang et al., 2021).

O contexto (escolar, familiar, social e cultural) influi sobre as
crencas de autoeficacia, desempenho escolar, motivacdo, uso de estratégias
autoprejudiciais, entre outros aspectos da vida do estudante. Desse modo, quanto
mais autoritario e competitivo for o ambiente em que os alunos estdo inseridos,
maiores sdo os indices utilizacdo de estratégias autoprejudiciais e diminuicdo das
crencas de autoeficacia e do desempenho académico entre adolescentes (Zhang et
al., 2021).

Segundo Zhang et al. (2021) a China é um pais conservador em
termos de género e, dessa forma, contribui para o fortalecimento de estereétipos de
género, como por exemplo, a visdo de que meninos sdo naturalmente melhores em
Matematica do que meninas. Por conseguinte, as adolescentes chinesas acreditam
serem inferiores aos rapazes e atribuem seu insucesso a capacidades inatas, como
também, apresentam niveis mais elevados de sofrimento psicolégico.

O papel da familia (pais/responsaveis) e amigos também foi
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discutido nos estudos analisados. Nufiez et al. (2023) verificaram que o apoio social
da familia nos deveres de casa dos adolescentes pode contribuir para a diminuicao
de comportamentos autoprejudiciais por parte dos estudantes, contudo, quanto
menor o apoio da familia nas atividades, maior o uso de estratégias autoprejudiciais.

No que diz respeito ao ambiente escolar e a relacdo professor-aluno,
Yu e McLellan (2019) apontam que os professores ao criarem um ambiente de
aprendizagem voltado para o desenvolvimento de metas de dominio, possibilitam
gue os alunos desenvolvam melhor seus objetivos académicos e sociais. Entretanto,
em muitos casos os docentes prendem-se ao ensino do conteudo e, desse modo,
criam um ambiente ligado as metas de desempenho, que além de enfatizar a
qguestao das notas, incentiva a competicdo e comparacao social entre os estudantes.
Nesse sentido, “as diferencas entre meninos e meninas nas orientagcdes de metas
podem ser moldadas por crencas e comportamentos de socializadores importantes,
incluindo pais e professores” (Yu; Mclellan, 2019, p. 41).

Os apontamentos de Yu e McLellan (2019) corroboram com os
achados de Sahin e Coban (2020), na qual os autores evidenciaram que ao
estabelecer-se um clima escolar positivo, em que os professores criam um ambiente
seguro de aprendizagem com comportamentos de apoio aos estudantes e voltado
para 0 sucesso académico, os alunos tornam-se menos propensos a adotarem
comportamentos autoprejudiciais e, dessa forma, sdo mais propensos a terem uma
média de notas mais altas. Contudo, quanto mais insalubre for o ambiente escolar,
enfatizando-se a competicédo entre os alunos, maior o comportamento autoprejudicial
e, nesse sentido, menor sera a média de notas dos estudantes (Sahin; Coban,
2020).

Além disso, os resultados do estudo de Sena e Murgo (2021)
retrataram que o ambiente escolar e a relacao professor-aluno podem influenciar as
crencas de autoeficacia dos alunos, uma vez que, os participantes da pesquisa (15
alunos do Ensino Médio) que apresentaram autoeficacia negativa relacionaram sua
falta de confiangca ao contexto escolar, como também, observou-se que o feedback
do professor, o periodo de avaliacdo, as especificidades de cada disciplina e as
experiéncia de éxito anteriores interferem nas crencas de autoeficacia dos

estudantes.

2 Traducao realizada pela propria autora.
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Vicentim e Custddio (2021), também corroboram com os achados de
Sena e Murgo (2021), uma vez que, ao explorarem a estratégias de tratamento de
erros em alunos da disciplina de Fisica, os autores constataram que um ambiente
colaborativo, de cooperacdo entre o0s alunos, oportunizou a construgdo de
conhecimento de forma coletiva e o fortalecimento das crencas de autoeficacia nos
adolescentes por meio da oportunidade de experimentacdo das fontes de
autoeficacia, experiéncias de dominio, experiéncias vicarias, persuasao social e
estados fisiol6gicos e emocionais.

Desse modo, o ambiente escolar e a afetividade das relacbes entre
professor-aluno, mostra-se uma variavel importante no processo de aprendizagem
dos estudantes, visto que, se de forma positiva contribui para a elevacdo das
crencas de autoeficicia dos alunos e possibilita um bom desempenho académico.
Contudo, de forma negativa pode levar o aluno a utilizar estratégias autoprejudiciais,
a ter baixas crencas de autoeficacia e, dessa forma, possuir baixo desempenho
académico e afetar sua aprendizagem (Sahin, Coban, 2020; Sena, Murgo, 2021,
Torisu, Boruchovitch, 2021; Yu, Mclellan, 2019).

Dimensdes da Autorregulacdo da Aprendizagem: Segundo
Zimmerman e Schunk (2011) a autorregulacdo incorpora 4 dimensfes: 1-
Cognitiva/Metacognitiva; 2- Motivacional; 3- Emocional/Afetiva; 4- Social. Dessa
forma, 6 estudos abordaram as dimensfes da autorregulagdo da aprendizagem
(Javidan, Hossein Khanzadeh, Abolghasemi, 2018; Rahyuningsih, Nurhusain,
Indrawati, 2022; Rossi et al., 2020; Soleymani et al., 2021; Torrano, Soria, 2017;
Vicentim, Custddio, 2021; Yu, Mclellan, Winter, 2021).

Estudos tem apontado que o emprego de estratégias cognitivas e
metacognitivas tem possibilitado a diminuicdo do uso de estratégias autoprejudiciais,
como também, tem aumentado a aprendizagem autodirigida, a autoestima e o
autoconceito dos estudantes (Javidan, Hossein Khanzadeh, Abolghasemi, 2018;
Soleymani et al.,, 2021). Diante disso, Torrano e Soria (2017) evidenciaram que
meninas utilizam mais estratégias metacognitivas e cognitivas de repeticdo e
organizagdo, bem como, relatam menor uso de estratégias autoprejudiciais em
contexto académico.

No ambito da matematica, Rahyuningsih, Nurhusain e Indrawati
(2022), verificaram que as habilidades metacognitivas retrospectivas, que

possibilitam a autoavaliagéo, influem sobre o pensamento criativo dos alunos e suas
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capacidades de resolucdo de problemas, ou seja, a metacognicdo permite que 0s
alunos autoavaliem seu processo de aprendizagem, tornem-se mais criativos e com
crencas de autoeficacia mais robustas em matematica (Rahyuningsih; Nurhusain;
Indrawati, 2022).

No que se refere a dimensdo motivacional, Rossi et al. (2020)
constataram que alunos com fortalecidas crencas de autoeficacia possuem maior
motivacdo intrinseca, enquanto estudantes com baixa autoeficacia tem maior
motivacdo extrinseca. Nesse sentido, Torrano e Soria (2017) apontam que meninas
estdo mais voltadas para motivacao intrinseca, uma vez que, percebem os motivos
para a realizacdo das tarefas e o apresentam desejo em aprender, ja 0S meninos,
apresentam maior motivacdo extrinseca, posto que, seu empenho nas atividades
esta mais relacionado a obtencdo de sucesso e evitacdo de julgamentos negativos.

Contudo, o estudo de Yu, Mclellan e Winter (2021) se difere dos
resultados de Torrano e Soria (2017), visto que, identificaram que os meninos
estavam mais motivados, engajados e possuiam bom desempenho na escola,
enquanto, grande parte das meninas do estudo, apresentavam baixa motivacao e
poderiam ser consideradas em risco em ambiente escolar. Evidenciando, assim, a
invisibilidade de meninos com bom desempenho e meninas com baixo desempenho
no contexto escolar (Yu; Mclellan; Winter, 2021).

No que tange aos aspectos emocionais, Vicentim e Custddio (2021,
p.461) apontam que os estados fisiolégicos e emocionais sdo importantes fontes de
autoeficacia, ou seja, sentimentos positivos como “[...] alegria e satisfagaol...],
podem influenciar positivamente no julgamento das capacidades individuais [...]" e,
portanto, fortalecer as crencas de autoeficacia dos estudantes ().

Procrastinacdo Académica- Apenas 1 estudo abordou a estratégia
autoprejudicial de procrastinagdo em estudantes do Ensino Médio e suas crencas de
autoeficacia (Estrada Araoz, 2021). Estrada Araoz (2021) constatou que a grande
parte dos estudantes participantes do estudo (65,3%), tendem a adiar as atividades
com frequéncia, sem necessidade alguma. Dessa forma, observou-se uma relagéo
inversa significativa entre autoeficacia e procrastinacdo, ou seja, quanto mais
fortalecidas sé@o as crencas de autoeficacia dos estudantes, menor é a frequéncia da
procrastinacdo. No entanto, quanto menor a autoeficacia dos alunos, maior é a

frequéncia da procrastinacao das atividades académicas.
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3 METODO

Para que haja uma adequada compreensdao do desenvolvimento
desta pesquisa, dedica-se este capitulo para expor os caminhos metodolégicos
percorridos. Apresenta-se, portanto, a tipologia da pesquisa, cenario em que foi
realizada, participantes, instrumentos utilizados e procedimentos de coleta e analise

de dados.

3.1 TIPOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa se caracteriza como Exploratéria e Descritiva.
Segundo Gil (2002, p.41) a pesquisa exploratéria tem como objetivo “proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
constituir hipoteses”. J4 a pesquisa descritiva busca descrever “[...] caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relacdes
entre variaveis” (Gil, 2002, p. 42).

3.2 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida em uma Escola Publica Estadual,
situada em um Municipio do Norte Parana. A instituicdo oferece ensino regular de
Tempo Integral e Noturno, atendendo estudantes da regido central, bairros e zona
rural. Além disso, os estudantes que frequentam o periodo Noturno em sua grande
maioria séo trabalhadores.

Conforme o projeto politico pedagogico, a instituicdo considera que a
educacdo tem a funcdo de formar cidaddos atualizados, capazes de participar
ativamente das decisdes politicas e de transformar a sociedade. Algumas das metas
para os proximos anos do Colégio consistem em ofertar uma educacdo de
qualidade, possibilitar a formacgéo de valores e projetos de vida do estudante, como
também, almeja aumentar o indice de aprovacao visando superar as marcas obtidas
em 2022.

Além disso, é importante ressaltar que a pesquisadora possuia
familiaridade com a comunidade local e escolar, visto que, residia no municipio e

frequentou o Ensino Médio nessa instituicao.
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3.3 PARTICIPANTES

Foram convidados a participarem da pesquisa o quadro geral de 330
estudantes matriculados na instituicdo (1° ao 3° ano). Desse total, 245 encontravam-
se vinculados ao ensino de Tempo Integral e 85 alunos frequentavam o0 ensino
Noturno.

Na primeira aplicagdo do estudo, em novembro de 2022, obteve-se
116 respostas. Contudo, pela baixa devolutiva de termos de consentimento e
assentimento (TCLE/TALE), optou-se por realizar uma nova aplicacdo em abril de
2023, somente para estudantes dos 1° anos (integral e noturno), visto que, os alunos
das demais séries ja haviam participado anteriormente.

Portanto, foram considerados para analise as respostas de 111
alunos respondentes que possuiam termos devidamente assinados. Destes, 49,5%
(N=55) se autodeclaram do género Feminino, 48,6% (N=54) Masculino, 0,9% (N=1)
N&o Binério e 0,9% (N=1) Transgénero (Grafico 1).

Grafico 1- Distribuicao dos participantes por Género

GENERO

HFeminino M Masculino ®N3o Binaro Outros- Transgénero

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A faixa etaria dos estudantes variou de 14 a 51 anos. Sendo 67,6%
(N=75) com 14 a 16 anos e 32,4% (N=36) de 17 a 51 anos (Grafico 2).
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Gréfico 2- Distribuicdo de participantes conforme Faixa Etaria.

FAIXA ETARIA

M14al6anos M17a51anos

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

No que se refere a divisdo por periodo (integral/noturno) frequentado
pelos participantes, 63% (N=70) pertenciam ao ensino de Tempo Integral e 37%
(N=41) ao ensino Noturno.

Gréfico 3- Distribuicdo dos participantes por Periodo (integral/noturno)

PERIODO

M Ensino de Tempo Integral M Ensino Noturno
Fonte: elaborado pela autora, 2024.

J& no que tange a distribuicdo dos participantes por série escolar,
tem-se que 63% (N=70) dos alunos encontravam-se no 1° ano, 20% (N=22) no 2°
ano e 17% (N=19) no 3° ano (Gréfico 4).
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Gréfico 4- Distribuicdo dos participantes por Série Escolar

SERIE ESCOLAR

H1%ano M2%ano M 3%ano

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Por fim, no que diz respeito ao indice de repeténcia dos
participantes, verificou-se que 80% (N=89) nunca repetiram de série escolar, no
entanto, 20% (N=22) ja repetiram. Sendo que, destes 20%, 16% (N=18) repetiram
uma Unica vez, 3% (N=3) repetiram duas vezes e 1% (N=1) repetiu cinco vezes
(Gréafico 5).

Grafico 5- Distribuicdo dos estudantes em relagdo a Repeténcia

QUANTIDADE DE REPETENCIA

HmO0-nuncarepetiu BM1lvez M2vezes M5vezes

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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3.4 INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados foi aplicado um Questionario
Sociodemografico para coletar informacdes gerais sobre os participantes, como
género, idade, série escolar, periodo que frequenta o Ensino Médio
(integral/noturno), repeténcia e quantidade de vezes que repetiu (Apéndice A).

Para medir as estratégias autoprejudiciais dos estudantes, foi
empregada a Brazilian Self-Handicapping Strategies Scale (EEAPREJ) validada por
Boruchovitch et al. (2022) para a utilizagdo em alunos do Ensino Médio. Essa escala
busca mensurar as estratégias autoprejudiciais mais utilizadas pelos estudantes,
contém 19 itens numa escala Likert de 5 pontos, sendo 1 “ndo tem nada a ver
comigo” e 5 “me descreve muito bem”, na qual quanto maior a pontuagéao na escala,
maior é a frequéncia de relatos de uso estratégias autoprejudiciais (Anexo A).

Ja para obter resultados sobre as crencas de autoeficacia dos
participantes, utilizou-se a Escala de Autoeficacia Académica para o Ensino Médio
(AAEM) de Polydoro e Casanova (2015) contendo 16 itens de escala Likert de 1
“pouco capaz” e 7 “muito capaz”, distribuidas em trés fatores: 1) Autoeficacia para
aprender; 2) Autoeficacia para atuar na vida escolar; 3) Autoeficicia para decisédo de
carreira (Anexo B). Nessa escala, quanto maior o escore alcancado, maior € a

crencas de autoeficicia do respondente.
3.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Inicialmente o presente projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos e foi aprovado, conforme parecer de nimero
5.750.663, em 09 de novembro de 2022.

O projeto também foi tramitado e aprovado pelo Nucleo Regional de
Educacao (NRE) e Secretaria de Estado da Educacéo do Parana (SEED/PR), o qual
estabelecem normas préprias para a realizacdo de pesquisas académicas e
cientificas em unidades vinculadas.

ApOs receber as referidas concessbes, deu-se inicio aos
encaminhamentos para a aplicacdo da pesquisa. Nesse sentido, ocorreu a
divulgacao da pesquisa para os estudantes apresentando orientacdes gerais sobre o

desenvolvimento do estudo, explicagdo das questdes éticas, entre outras
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informacdes preliminares. Foram encaminhados os termos de consentimento (TCLE)
para os responsaveis dos estudantes menores de idade e para os maiores de idade,
bem como, TALE (para os alunos menores de idade) para que pudessem ou nao
aderir ao estudo.

Com intuito de facilitar o acesso dos estudantes a pesquisa, a coleta
e geracdo de dados foi realizada no Laboratorio de Informatica da instituicdo
pesquisada, por meio de um documento online de Google Forms, denominado
“Estratégias Autoprejudiciais e Crencas de Autoeficacia de Alunos do Ensino
Médio”, o qual dividiu-se em 4 partes: 1) Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) / Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE); 2)
Questionario Sociodemogréfico; 3) Brazilian Self-Handicapping Strategies Scale
(EEAPREJ- 2022); 4) Escala de Autoeficacia Académica para o Ensino Médio
(AAEM-2015).

Desse modo, em novembro de 2022 foi realizada a primeira
aplicacdo do estudo para os alunos do 1° ao 3° anos, tanto do ensino de Tempo
Integral, quanto do ensino Noturno. O link da pesquisa foi anexado no Google
Classroom da disciplina de Educacédo Financeira, na qual todos os estudantes da
instituicdo possuiam acesso. Cada aluno utilizando-se de notebooks foram instruidos
a acessarem o link e responderem a pesquisa de acordo com a pontuacao Likert de
cada escala, sendo a EEAPREJ de 5 pontos e AAEM de 7 pontos.

Contudo, obteve-se uma baixa devolutiva de termos de
consentimento assinados pelos responsaveis, na qual abrangeu estudantes dos 1°
aos 3° anos em ambos os periodos (Integral e Noturno). Dessa forma, tentou-se
entrar em contato com 0s responsaveis para a explicacdo da pesquisa, questdes
éticas e a importancia da assinatura dos termos e participacdo dos estudantes no
estudo. Todavia, apesar dos esforcos ndo se obteve a quantidade necessaria de
assinaturas para a formacao de uma amostra consistente.

Nesse sentido, numa tentativa de aumentar a quantidade de
participantes, realizou-se uma nova aplicacdo da pesquisa em abril de 2023, inicio
do periodo letivo. Nesse momento da coleta de dados, os alunos dos 3° anos que
responderam a pesquisa em 2022 haviam finalizado o ensino médio e alunos dos 2°
anos passaram a ser os dos 3° anos em 2023, bem como, os estudantes dos 1°
anos avancaram para os 2° anos (2023). Portanto, decidiu-se realizar a segunda

aplicacdo com os alunos ingressantes nos 1° anos do periodo Integral e Noturno de
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2023, que ainda ndo haviam participado da pesquisa.

No que se refere aos dados de desempenho escolar dos estudantes,
foram coletados mediante o acesso aos boletins escolares fornecidos pela secretaria
da instituicdo, sendo observado especificamente as médias finais dos alunos do 1°
ao 3° anos de 2022 e as médias do primeiro trimestre dos estudantes do 1° ano de
2023, considerando disciplinas comuns da grade curricular do ensino de Tempo
Integral e Noturno. Dessa forma, as disciplinas observadas foram: Artes, Biologia,
Educacdo Fisica, Filosofia, Fisica, Geografia, Histéria, Lingua Inglesa, Lingua

Portuguesa, Matematica, Quimica e Educacéao Financeira.

3.6 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados por meio da aplicacdo dos instrumentos foram
organizados e tabulados em planilhas do Excel. Por conseguinte, a andlise foi
realizada mediante estatistica descritiva e inferencial utilizando-se o programa
Statistical Packege for the Social Sciences 21.0 (SPSS).

Na analise estatistica descritiva foram avaliadas as variaveis
estudadas em termos de valores de frequéncia absoluta (n) e percentual (%), e
estatisticas descritivas das variaveis numéricas (escores das escalas), com valores
de média e desvio padréo.

Para avaliar a consisténcia interna das escalas realizou-se o teste de
confiabilidade Alpha de Cronbach.

Ja para realizar a analise inferencial, inicialmente avaliou-se a
distribuicdo de normalidade nos dados coletados por meio dos testes de
Kolmogorov-Smirnov e de Shapiro-Wilk e a partir dos resultados constatou-se a
auséncia de distribuicdo normal das variaveis. Desse modo, para comparacdo dos
escores das escalas entre as variaveis categoricas foi utilizado o teste néo-
paramétrico de Kruskal-Wallis para grupos independentes. Para a analise de
correlagao, foi empregado o teste de correlacdo de Spearman.

O nivel de significancia adotado para os testes estatisticos foi de
5%, ou seja, p<0,05.
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4 RESULTADOS

Neste capitulo, serdo descritos os resultados obtidos por meio das
andlises oriundas da Brazilian Self-Handicapping Strategies Scale (EEAPREJ- 2022)
e da Escala de Autoeficacia Académica para o Ensino Médio (AAEM-2015), bem
como, suas relacbes com as variaveis sociodemograficas e o desempenho

académico dos estudantes do Ensino Médio.
4.1 BRAZILIAN SELF-HANDICAPPING STRATEGIES SCALE (EEAPREJ)

Primeiramente, foi realizada a analise de consisténcia interna da
Brazilian Self-Handicapping Strategies Scale (EEAPREJ) validada por Boruchovitch
et al. (2022). Constatou-se uma boa confiabilidade da escala, atingindo alfa de 0,87,
distanciando-se pouco do alfa apresentado no estudo realizado previamente por
Boruchovitch et al. (2022), que foi de 0,89. Em seguida, foram empregados os testes
de Kolmogorov-Smirnov e de Shapiro-Wilk para se identificar a normalidade dos
dados, no qual verificou-se uma auséncia de distribuicdo normal.

Posteriormente, para comparacao dos escores das escalas entre as
varidveis categoricas foi utilizado o teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis para
grupos independentes. O teste de Kruskal-Wallis ndo apontou nenhuma relacéo
significativa (p<0,05) entre as variaveis sociodemogréficas e a escala EEAPREJ.

Na Tabela 2, apresentada a seguir, pode-se observar as variaveis
sociodemogréficas analisadas (género, idade, série escolar, periodo, repeténcia e
quantidade de repeténcia), a frequéncia absoluta (N) e relativa (%), como também,
os valores de média (M), desvio padrdo (Dp) e nivel de significancia (p). E
importante ressaltar que médias mais altas na EEAPREJ, representam maior uso de

estratégias autoprejudiciais relatadas pelos estudantes (Boruchovitch et al., 2022).
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Tabela 2- Distribuicdo de frequéncia absoluta (N), relativa (%), média (M), desvio
padréo (Dp), probabilidade de significancia (p) no uso de Estratégias Autoprejudiciais
em funcdo das variaveis sociodemograficas.

Estratégias autoprejudiciais (EEAPREJ)

Variavel Sociodemografica

N % M Dp p
Feminino 55 49,5 2,12 0,76 0,86
Género Masculino 54 48,6 2,04 0,76
N&o Binario 1 0,9 2,37
Transgénero 1 0,9 2,26 .
Faixa Etéria 14 a 16 anos 75 67,6 2,14 0,79 0,41
17 a 51 anos 36 32,4 1,98 0,66
1° ano 70 63 2,13 0,78 0,71
Série Escolar 2° ano 22 20 1,99 0,73
3° ano 19 17 2,06 0,70
Periodo Integral 70 63 2,07 0,79 0,57
Noturno 41 37 2,12 0,70
Repeténcia Sim 22 20 1,95 0,62 0,45
Nao 89 80 2,12 0,75
0 89 80 2,12 0,78 0,55
Quantidade de 1 18 16 1,97 0,60
Repeténcia 2 3 3 1,65 0,81
5 1 1 2,47

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Apesar de nao se verificar diferencas significativas, com base nas
médias observadas, pode-se identificar algumas tendéncias no uso de estratégias
autoprejudiciais dos estudantes do Ensino Médio em funcdo das variaveis
sociodemogréficas. Em relacdo a variavel género, as médias mais altas na escala
EEAPREJ sdo de estudantes Nao Binario (M=2,37) e Transgénero (M=2,26),
contudo, apenas 1 estudante se identificou em cada categoria. Nesse sentido, entre
0 publico maior que se identificou como Masculino ou Feminino, estudantes do
género Feminino (N=55 / 49,5%) foram os que obtiveram médias maiores na escala
(M=2,12).

No que se refere faixa etaria, alunos de 14 a 16 anos (M=2,14)
apresentaram médias mais altas no uso de estratégia autoprejudiciais. Ja no que diz
respeito a série escolar, foi constatado que estudantes do 1° ano (N=70 /63%)
relataram maior uso de estratégias autoprejudiciais. Os dados também apontaram
gue estudantes que frequentavam o periodo Noturno (N=41 /37%), apresentaram
médias mais altas na EEAPREJ (M=2,12).

No que tange a variavel de repeténcias escolar, verificou-se que

alunos nao repetentes (N=89/80%) obtiveram médias maiores na EEAPREJ
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(M=2,12). Entretanto, no que diz respeito a quantidade de repeténcias, observou-se
gue a média mais alta esta relacionada ao niamero de 5 repeténcias (M=2,47), sendo

gue apenas um aluno respondeu que repetiu cinco vezes.

4.2 ESCALA DE AUTOEFICACIA ACADEMICA PARA O ENSINO MEDIO (AAEM)

Para verificar a consisténcia interna da escala AAEM de Polydoro e
Casanova (2015) aplicou-se o teste de alfa de Cronbach. Os resultados revelaram
boa confiabilidade da escala, uma vez que o alfa geral foi de 0,87. Ja os alfas para
cada fator consistiram em a=0,84 para o Fator 1 “Autoeficacia para aprender”;
a=0,55 para o Fator 2 “Autoeficacia para atuar na vida escolar”; a=0,77 para o Fator
3 “Autoeficacia para decisao de carreira”.

Observou-se que o fator 2 apresentou um alfa abaixo do esperado
(p>0,70). Um dos motivos para esse resultado pode relacionar-se a permanéncia de
trés itens com cargas fatoriais menores que 0,50 na versédo final da AAEM, que
segundo Polydoro e Casanova (2015 p.45) eram “[...] considerados importantes para
a amplitude conceitual da escala”.

Entretanto, Gliem e Gliem (2003) afirmam que embora o coeficiente
de alfa de Cronbach varie ente 0 e 1, ndo ha um limite inferior para o coeficiente.
Além disso, de acordo com Matthiensen (2011, p.13) “um alto grau de confiabilidade
nao significa necessariamente que o instrumento seja valido”. Dessa forma, a
medida pode ser consistente, mesmo nao sendo precisa (Matthiensen, 2011).

Para verificar-se a normalidade dos dados foram empregados os
testes de Kolmogorov-Smirnov e de Shapiro-Wilk, constatando-se uma distribuicéo
normal para o fator 1 e uma auséncia de normalidade para os fatores 2 e 3.

Dessa forma, optou-se por utilizar o teste n&o-paramétrico de
Kruskal-Wallis para comparar escores entre grupos independentes. A analise da
escala geral de crencas de autoefichAcia (AAEM) ndo evidenciou diferengas
significativas em funcdo das variaveis sociodemograficas. Porém, quando realizada
a analise por fator, verificou-se que as variaveis repeténcia e periodo apresentaram
diferencas significativas.

A Tabela 3 mostra as variaveis sociodemograficas (género, idade,
série escolar, periodo, repeténcia e quantidade de repeténcia), a frequéncia absoluta

(N) e relativa (%), como também, os valores de média (M), desvio padréo (Dp) e



77

nivel de significancia (p). E importante destacar que quanto maior a média, maior as

crencas de autoeficacia dos estudantes.

Tabela 3- Distribuicdo de frequéncia absoluta (N), relativa (%), média (M), desvio
padrdao (Dp), probabilidade de significancia (p) das Crencas de Autoeficacia em
funcdo das variaveis sociodemograficas.

Crencgas de autoeficacia (AAEM)

Geral Fator 1- Fator 2- Fator 3-
Variavel Autoeficacia para Autoeficacia para Autoeficacia para
Sociodemografica aprender atuar navida  decisdo de carreira
escolar

N % p ™M Dp p M Dp p M Dp p

Feminino 55 495 045 408 151 0,78 460 1,41 030 475 165 0,69

e Masculino 54 48,6 3,93 1,50 419 1,51 4,92 1,59
ENero — NzoBinaio 1 0,9 471 . 400 . 375
Transgénero 1 0,9 4,71 . 3,00 . 4,00 .
Faixa  l4al6anos 75 67,6 057 404 152 064 439 144 078 494 153 033
Etaria  17a5lanos 36 324 3,96 1,44 435 155 456 1,75
o 1° ano 70 63 0,26 400 158 027 421 143 032 48 156 030
Serie 2°an0 22 20 370 1,12 468 1,41 434 181
Escolar 3° ano 19 17 4,44 1,49 462 1,65 518 1,48
) Integral 70 63 050 4,16 1,45 0,11 458 1,53 0,046 4,82 1,59 0,99
Periodo Noturno 41 37 3,77 1,53 4,04 1,29 480 1,66
- Sim 22 20 082 349 152 0046 419 127 047 419 156 0,048
Repetencia Néo 89 80 415 1,46 4,42 151 497 1,59
, 0 80 80 092 415 1,16 019 442 151 070 497 159 025
Quantidade 1 18 16 3,48 1,66 424 1,12 415 1,48
Repedtzncia 2 3 3 3,90 0,36 433 232 442 263
5 11 243 . 3,00 . 4,25

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A repeténcia escolar foi significativa no Fator 1(p=0,046), indicando
gue estudantes ndo repetentes (M=4,15) apresentam maior autoeficacia para
aprender. Além disso, a variavel repeténcia também apresentou diferenca
significativa no Fator 3 (p=0,048), constatando-se que estuantes ndo repetentes
(M=4,97) exibem maior autoeficacia para decisdo de carreira. Por fim, o quanto ao
periodo (integral/noturno), foi evidenciada diferenca significativo no Fator 2
(p=0,046), verificando-se que alunos do periodo integral (M=4,58) exibem maior

autoeficacia para atuar na vida escolar.

4.3 DESEMPENHO ESCOLAR DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Analisou-se o desempenho académico dos estudantes por meio das
médias gerais das disciplinas comuns no ensino de Tempo Integral e Noturno, sendo

elas: Artes, Biologia, Educacéo Fisica, Filosofia, Geografia, Historia, Lingua Inglesa,
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Lingua Portuguesa, Matematica, Quimica e Educacdo Financeira. Para o0s
participantes do 1° ano de 2023, foram analisadas as médias do 1° trimestre. Os
dados foram organizados e analisados mediante as varidveis sociodemogréficas
(género, idade, série escolar, periodo e repeténcia).

Em relacdo ao nivel de significancia entre o desempenho académico
dos estudantes e as variaveis sociodemograficas, foi aplicado o teste de Kruskal-
Wallis para amostras independentes. Nessa perspectiva, a Tabela 4 apresenta os
dados descritivos das disciplinas com relacdo a varidvel género, contendo média

(M), desvio padrao (Dp) e nivel de significancia (p).

Tabela 4- Média (M), desvio padréao (Dp) e nivel de significancia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcédo do Género

Educacéao

. Filosofia Fisica Geografia
Fisica

Variavel Artes Biologia
Sociodemografica

M Dp M Dp M Dp M Dp M  Dp M Dp

Feminino 8,12 0,90 7,45 0,93 8,10 0,77 7,14 0,74 7,01 061 7,77 0,87
Masculino 7,56 1,14 6,99 098 8,86 1,23 859 9,70 7,21 1,20 7,68 1,15

Genero| \zoginaio 620 . 600 . 950 . 620 . 7,0 . 850 .
Transgénero 5,80 . 5,00 . 9,00 . 6,20 . 510 . 480 .
P 0,008* 0,015* 0,00* 0,34 0,13 0,31
Histéria Lingua Lingua Matematica Quimica E_ducaggo
Inglesa  Portuguesa Financeira
M Dp M Dp M Dp M Dp M  Dp M Dp
Feminino 7,10 0,74 7,14 094 761 0,78 7,41 0,76 7,43 0,97 7,62 0,99
Género Masculino 7,64 1,42 7,12 095 750 1,07 7,08 1,19 7,28 091 7,26 0,91
Nao Binario 5,60 . 4,70 . 6,50 . 5,10 . 600 . 6,50
Transgénero 5,10 . 5,00 . 7,50 . 4,40 . 6,00 . 6,90
P 0,004* 0,12 0,39 0,08 0,13 0,15

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Verificou-se diferenca significativa para a variavel género somente
nas disciplinas de Artes (p=0,008), Biologia (p=0,015), Educacéo Fisica (p=0,00) e
Historia (p=0,004). Nas disciplinas de Artes e Biologia, estudantes do género
Feminino demonstraram maior desempenho. Ja em Educacdo Fisica e Histéria,
alunos do género Masculino atingiram maiores médias.

Sobre o desempenho académico e a faixa etaria dos participantes, a
Tabela 5, evidencia as médias (M), desvio padréo (Dp) e nivel de significancia (p).
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Tabela 5- Média (M), desvio padréao (Dp) e nivel de significancia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcdo da Faixa Etaria

Variavel Artes Biologia EdFL;;a::gaéo Filosofia Fisica  Geografia
Sociodemogréfica M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp
Faixa 13168005 770 110 7,14 1,03 749 092 7,0 093 7,07 085 7,69 1,01
Etaria | 17a51anos go4 1,02 7,29 093 7,29 1,04 936 11,82 7,13 1,17 7,73 1,13

P 0,12 0,43 0,25 0,14 0,73 0,66
Historia Il;zlgeiz Pol;:EgE:sa Matematica Quimica IZEii:EiZiir(;
M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp
Faixa 14al6anos 7,23 1,07 7,06 094 7,41 088 722 099 7,32 094 7,49 092
Btaria | 17 251 an0s 7,53 1,38 7,15 1,07 7,83 099 7,16 119 7,35 098 7,29 1,04
P 0,29 0,54 0,035* 0,87 0,92 0,31

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Houve diferenca significativa entre as faixas etarias somente na

disciplina de Lingua Portuguesa (p=0,035), na qual estudantes de 17 a 51 anos

exibiram maior desempenho.

No que tange o desempenho académico e a série escolar, a Tabela

6 evidencia as médias (M), desvio padrao (Dp) e nivel de significancia (p).

Tabela 6- Média (M), desvio padréao (Dp) e nivel de significAncia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcao da Série Escolar

3 Geografia
Variavel Artes Biologia Edu,c_agao Filosofia Fisica d
: . Fisica
Sociodemogréfica
M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp
1°ano 773 112 7,09 102 842 1,15 7,00 089 7,02 0,79 7,70 0,98
Série 2°ano 760 101 7,42 1,15 839 1,06 7,30 1,10 7,08 1,40 7,47 1,24
3°ano 835 089 7,29 0,70 885 0,84 11,49 16,14 7,37 0,95 7,98 1,02
p 0,06 0,35 0,21 0,008* 0,30 0,25
Histéria Lingua Lingua Matematica Quimica Educaggo
Inglesa  Portuguesa Financeira
M Dp M Dp M Dp M Dp M  Dp M  Dp
1° ano 719 1,04 701 093 7,37 089 7,14 1,00 7,27 093 7,53 0,92
Série 2° ano 755 132 720 101 7,75 093 7,33 1,06 755 1,12 7,24 1,14
3°ano 759 144 724 114 798 092 7,28 125 7,29 0,79 7,24 0,88
p 0,40 0,37 0,02* 0,52 0,58 0,21

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A série escolar apresentou diferenca significativa nas disciplinas de

Filosofia (p=0,008) e Lingua Portuguesa (p=0,02), sendo que alunos do 3° ano

demonstraram melhores desempenhos em ambas.
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A respeito do periodo frequentado pelos alunos (integral/noturno) e o
desempenho escolar, a Tabela 7 exibe a as médias (M), desvio padréao (Dp) e nivel

de significancia (P) para cada disciplina.

Tabela 7- Média (M), desvio padrédo (Dp) e nivel de significancia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcéo do Periodo (integral/noturno)

Educacéo
Fisica
M Dp M Dp M Dp M Dp ™M Dp M Dp

Geografia

Variavel Artes Biologia Filosofia Fisica

Sociodemogréfica

Integral 7,98 0,96 7,27 1,00 828 095 7,19 085 7,02 0,77 7.68 1,04
Periodo
Not
OWMO 252 121 705 1,00 884 122 893 11,12 721 122 7,74 1,06
P 0,04* 0,28 0,00 0,95 0,19 0,68
Historia Lingua Lingua Matematica Quimica E@ucaggo
Inglesa Portuguesa Financeira
M Dp M Dp M Dp ™M Dp M Dp M Dp
Integral
7,14 099 7,04 1,01 7,58 087 7,27 098 7,35 0,97 7,50 1,02
Periodo

Noturno 765 1,40 7,18 0,93 7,50 1,03 7,09 1,18 7,30 0,92 7,29 0,85
P 0,01* 0,2 0,60 0,55 0,82 0,22

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A andlise relativa ao periodo (integral/noturno) cursado pelo
participante demonstrou diferenca significativa no desempenho dos estudantes nas
disciplinas de Artes (p=0,04), Educacdo Fisica (p=0,00) e Histéria (p=0,01).
Estudantes do periodo Noturno mostraram maiores médias nas disciplinas de
Histéria e Fisica. Ja& alunos do periodo Integral foram aqueles que conseguiram
melhor desempenho em Artes.

Quanto a relacdo entre repeténcia e desempenho académico, a
Tabela 8 mostra as médias (M), desvio padrao (Dp) e nivel de significancia (p) para

cada disciplina.

Tabela 8- Média (M), desvio padrao (Dp) e nivel de significancia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcdo da Repeténcia

., Artes Biologia Edu,c'agao Filosofia Fisica Geografia
Variavel Fisica
Sociodemogréfica Continua...
M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp
L Sim 7,86 1,02 7,15 0,80 8,82 0,99 10,50 15,13 7,33 1,32 7,70 1,03
Repeténcia N
Nao 7,80 1,10 7,20 1,05 8,41 1,10 7,17 0,91 7,03 0,85 7,70 1,05

P 0,83 0,82 0,08 0,6 0,35 0,99
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Tabela 8-Média (M), desvio padrao (Dp) e nivel de significancia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcdo da Repeténcia

., Historia Lingua Lingua Matematica Quimica Educaggo

Variavel Inglesa Portuguesa Financeira

Sociodemografica Concluséo...

M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp

. Sim 7,48 1,37 7,23 1,00 7,69 106 7,14 1,36 7,16 0,85 7,30 1,05

Repetencia| 54 7,29 1,13 7,06 0,98 7,51 090 7,22 0,97 7,37 0,97 7,46 0,94
P 0,52 0,25 0,53 0,97 0,43 0,82

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
A repeténcia escolar ndo apresentou diferenca significativa em

funcdo das disciplinas. Contudo, com base nas médias observadas pode-se
identificar algumas tendéncias sobre a repeténcia e o desempenho académico dos
estudantes.

Os dados evidenciaram que estudantes que ja repetiram de série
escolar, apresentaram médias maiores em Artes (M=7,86), Filosofia (M=10,50),
Fisica (M=7,33), Histéria (M=7,48), Lingua Inglesa (M=7,23) e Lingua Portuguesa
(m=7,69), sendo que nas demais disciplinas possuiram menores médias. Quanto
aos alunos que nunca repetiram de série escolar, demonstraram melhor
desempenho em Biologia (M=7,20), Educacdo Fisica (M=8,41), Matematica
(M=7,22), Quimica (M=7,37) e Educacdo Financeira (M=7,46). J& na disciplina de
Geografia ambos os grupos mostraram médias iguais (M=7,70).

Por conseguinte, sobre a quantidade de repeténcia e desempenho
académico, apresenta-se na Tabela 9 as médias (M), desvio padréo (Dp) e nivel de

significancia (p).

Tabela 9- Média (M), desvio padrao (Dp) e nivel de significancia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcdo da Quantidade de Repeténcia
escolar

. . Educacéao . . . Geografia
., Artes Biologia u 'g Filosofia Fisica graf
Variavel Fisica
Sociodemografica Continua...
M  Dp M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp

Onunca 7,80 1,10 7,20 1,05 841 1,10 7,17 091 7,03 0,85 7,70 1,05
Quantidade | 1ye; 786 1,09 7,16 0,86 8,69 0,98 11,14 16,72 7,16 1,28 7,55 0,98

de
2vezes 817 059 7,17 058 9,83 0,29 820 2,34 843 151 883 0,74

Repeténcia
5vezes 700 . 7,00 . 8,00 . 6,00 . 700 . 700 .
P 0,80 0,99 0,044* 0,33 0,46 0,18
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Tabela 9- Média (M), desvio padréao (Dp) e nivel de significancia (p) do Desempenho
Académico nas diferentes disciplinas em funcdo da Quantidade de Repeténcia
escolar

C Lingua Lingua " _ Educacao
., Historia 9 9 Matematica Quimica _. 9.
Variavel Inglesa Portuguesa Financeira

Sociodemogréafica

Conclusao...
M Dp M Dp M Dp M Dp M  Dp M Dp
Onunca 7,29 1,13 7,06 0,98 7,51 090 7,22 0,93 7,37 0,97 7,46 0,94
Quantidade | 1ye; 724 131 7,18 1,05 7,64 083 7,03 1,33 7,17 088 7,17 1,05

d? ; 2vezes 8,87 1,27 7,77 0,67 8,40 212 8,10 156 7,50 050 8,20 1,01
Repeténcia
5vezes 7,60 . 650 . 6,50 . 6,10 . 6,00 . 7,00
P 0,20 0,30 0,39 0,33 0,37 0,43

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Quanto a quantidade de repeténcia a analise evidenciou diferenca
significativa no desempenho académico somente na disciplina de Educacao Fisica
(p=0,044), o qual alunos que ja repetiram 2 vezes exibiram maiores médias e alunos

nao repetentes apresentaram a menor média na disciplina.

4.4 CORRELACOES ENTRE AS ESTRATEGIAS AUTOPREJUDICIAIS, CRENCAS DE

AUTOEFICACIA E O DESEMPENHO ACADEMICO DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

O teste de Spearman foi aplicado para analisar as possiveis
correlacdes entre as escalas EEAPREJ, AAEM, e o desempenho académico em
estudantes do Ensino Médio.

No que se refere as correlacbes entre a EEAPREJ e AAEM, a

Tabela 10 evidencia o coeficiente de correlacdo entre as escalas e fatores.

Tabela 10- Coeficiente de Correlacéo entre as escalas EEAPREJ e AAEM

Correlacdes EEAPREJ AAEM
Geral Fator 1 Fator 2 Fator 3
Autoeficacia Autoeficacia para Autoeficacia para
para atuar na vida escolar deciséo de carreira
aprender
EEAPREJ 1,00 -0.33** 0,01 -0,04 0,03
Fator 1 0,01 0,12 1,00 0,44** 0,59**
Fator 2 -0,04 0,04 0,44** 1,00 0,50**
Fator 3 0,03 013 0,59** 0,50** 1,00

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
Nota:** A correlacdo é significativa no nivel de 0,01 (2 extremidades)
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De modo geral, verificou-se uma correlacdo significativa fraca e
negativa entre a escala de estratégias autoprejudiciais (EEAPREJ) e a escala de
crencas de autoeficacia (AAEM), indicando que quanto maior 0 uso de estratégias
autoprejudiciais pelos estudantes, menores séo suas crencas de autoeficicia e, vice-
versa. Entretanto, a EEAPREJ ndo esteve correlacionada significativamente com
nenhum fator especifico da AAEM.

Identificou-se que os 3 fatores da escala AAEM demonstraram estar
significativamente e positivamente correlacionados entre si. Entre os fatores 1 e 3,
como também, fatores 2 e 3 identificou-se uma correlacéo significativa moderada. Ja
entre os fatores 1 e 2 evidencia-se uma correlacéo significativa fraca. Esse dado
indica que quanto maior a pontuacdo em um fator, maior € o indice no outro fator.
Exemplo, quanto maior a autoeficicia para aprender (fator 1), maior é a autoeficacia
para atuar na vida escolar (fator 2) e autoeficicia para decisdo de carreira (fator 3) e,
vice-versa.

No que tange as correlagdes entre as escalas EEAPREJ, AAEM e a
média de desempenho académico dos participantes em todas as disciplinas, a

Tabela 11 evidencia os coeficientes de correlacao.

Tabela 11-Coeficiente de Correlacdo entre as escalas EEAPREJ, AAEM e o
Desempenho Académico

Correlagdes | EEAPREJ | AAEM Fator 1 Fator 2 Fator 3 Hcaliz e
(Geral) Desempenho
EEAPREJ 1,00 -0,33** 0,01 -0,04 0,03 -0,29**
AAEM (Geral) -0,33** 1,00 0,12 0,04 0,13 0,38**
Fator 1
Autoeficacia para 0,01 0,12 1,00 0,44** 0,59** -0,04
aprender
Fator 2
Autoeficacia para | g o 0,04 0,44* 1,00 0,50 0,03
atuar na vida
escolar
Fator 3
e (03 0,13 0,59** 0,50%* 1,00 0,05
decisdo de
carreira
el el -0,29% 0,38** -0,04 0,03 0,05 1,00
Desempenho

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
Nota:** A correlagdo é significativa no nivel de 0,01 (2 extremidades)
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Constatou-se que a escala de estratégias autoprejudiciais
(EEAPREJ) exibiu uma correlacdo significativa fraca e negativa com a média geral
de desempenho dos estudantes, indicando que quanto maior 0 uso de estratégias
autoprejudiciais, menores sdo as meédias dos estudantes. J& quanto menor o uso de
estratégias autoprejudiciais, maior é o desempenho académico dos alunos.

De modo geral, a escala de crencas de autoeficacia (AAEM),
apresentou uma fraca correlacdo significativa e positiva com a média geral de
desempenho dos alunos, o que demonstra que quanto mais fortalecidas sao as
crencas de autoeficacia dos estudantes, maior, também, sera sua média de notas e,

vice-versa.



85

5 DISCUSSOES:

O presente capitulo apresenta a discussao dos resultados obtidos na
pesquisa levando em consideracdo as hipoteses aventadas no estudo. Por
conseguinte, os dados obtidos por meio do teste de Kruskal-Wallis evidenciaram a
auséncia de relacdo significativa entre as variaveis sociodemograficas (género,
idade, série escolar, periodo, repeténcia e quantidade de repeténcia), a escala de
estratégias autoprejudiciais (EEAPREJ) e a escala geral de autoeficdcia (AAEM).
Somente as variaveis periodo e repeténcia escolar foram significativas nos Fatores
1,2 e 3 da AAEM. Considera-se, portanto, que o ambiente escolar exerceu grande
influéncia sobre esses resultados.

Conforme documentos norteadores, a instituicdo participante
organiza suas praticas de ensino e aprendizagem pautadas na perspectiva de que o
estudante deve ser o protagonista de sua aprendizagem. Cabe ao professor,
portanto, criar ambientes de aprendizagem que proporcionem a formacao integral
dos alunos, direcionando-os para a autonomia e o exercicio pleno da cidadania. A
instituicdo propde o didlogo como estratégia metodoldgica de ensino-aprendizagem,
como também, considera que a relacdo cooperativa entre professores, alunos e
agentes escolares, contribui para a construcdo de significado e sentido dos
conteudos escolares, na qual, o aluno relaciona as novas aprendizagens com seus
conhecimentos prévios.

Estudos tem apontado que o desenvolvimento de um clima escolar
positivo, favoravel a aprendizagem, pautado na cooperacdo e no didlogo aberto
entre professores, alunos e demais agentes escolares (direcdo, coordenacao,
pedagogos, entre outros), impulsiona os estudantes a terem comportamentos
voltados para o sucesso escolar, a utilizarem estratégias adequadas para atingirem
seus objetivos e acreditarem em suas capacidades. Portanto, ambientes escolares
positivos, contribuem para o aumento das crencas de autoeficacia e desempenho
académico dos alunos, como também, para a diminuicdo do uso de estratégias
autoprejudiciais (Bzuneck, Guimardes, 2010; Lisboa, Koller, 2010; Sahin, Coban,
2020; Sena, Murgo, 2021)

Em contrapartida, ambientes escolares competitivos e conflitantes
(professor-aluno, aluno-aluno, aluno-agentes escolares, professor-agentes

escolares), compromete o0 sucesso académico e social dos estudantes, acarretando
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0 aumento do uso de estratégias autoprejudiciais pelos estudantes, bem como, a
diminuicdo das crencas de autoeficacia e do desempenho escolar (Bzuneck,
Guimaraes, 2010; Lisboa, Koller, 2010; Zhang et al., 2021).

Dessa forma, com base no contexto escolar descrito, entende-se
gue a instituicdo € um ambiente favoravel a aprendizagem e desenvolvimento dos
estudantes. Isto posto, acredita-se que esse ambiente positivo possa ter contribuido
para que os valores da escala de estratégias autoprejudiciais (EEAPREJ) e da
escala geral de crencas de autoeficacia (AAEM) em funcdo das varidveis
sociodemogréficas ndo tenham apresentado relacdes significativas entre si.

Contudo, € importante ressaltar que mesmo o0s dados nhao
apresentando relagéo significativa, eles demonstram tendéncias no que tange ao
uso das estratégias autoprejudiciais e sobre as crencas de autoeficacia dos
estudantes mediante as variaveis sociodemograficas. Ja que, apesar da escola
conduzir suas praticas educativas e socializadoras em busca de um clima favoravel
para o desenvolvimento integral do estudante, a instituicAo ainda faz parte um
contexto social, cultural e familiar que transcende seus muros e sofre as influéncias
dessas esferas sociais.

Nessa perspectiva, em relacdo a primeira hipétese “estudantes do
género feminino podem utilizar com menos frequéncia estratégias autoprejudiciais
do que alunos do género masculino”, evidenciou-se que a hipétese nédo foi
confirmada por meio das respostas dos estudantes a escala EEAPREJ, devido a
auséncia de diferenca significativa entre os géneros. Contudo, pode-se observar
algumas tendéncias no uso de estratégias autoprejudiciais, uma vez que estudantes
gue se autodeclararam como do género feminino apresentaram maior predisposicéo
a empregarem estratégias autoprejudiciais do que alunos do género masculino.

Esse resultado contrasta-se com os obtidos por Hirt, McCrea e Boris
(2003), Nufiez et al. (2023), Torrano e Soria (2017), Yu e Mclellan (2019), na qual
verificaram em suas pesquisas que estudantes do género feminino apresentam
comportamentos menos autoprejudiciais do que alunos do género masculino. Posto
gue, segundo esses autores, alunos do género masculino possuem uma
necessidade maior de protegcdo de sua autoestima e, portanto, utilizam com mais
frequéncia estratégias autoprejudiciais, a fim de evitarem serem vistos como
incompetentes em um dominio académico.

Contudo, Zhang et al. (2021) e Yu, Mclellan e Winter (2021) relatam
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que a utilizacdo de estratégias autoprejudiciais pelos géneros feminino e masculino
nao € estatica. A depender do contexto (escolar, familiar, social e cultural) em que os
estudantes estdo inseridos, tanto alunos do género feminino quanto masculino
podem utilizar ou ndo com mais frequéncia estratégias autoprejudiciais, ndo se
restringindo apenas ao género masculino. Nessa perspectiva, 0 contexto
educacional brasileiro, conservador em relacdo aos estere6tipos de género, pode
ser um dos possiveis motivos para a elevada frequéncia de estratégias
autoprejudiciais por estudantes do género feminino na presente pesquisa.

A conformidade estrita as normas de género, como por exemplo,
pensamentos de que “meninos sdo melhores em disciplinas exatas do que meninas”
e “meninas sdo mais estudiosas e podem realizar mais atividades por vez”, afetam
diretamente as experiéncias internas, cognicdo, comportamentos € 0 Sucesso
académico dos estudantes (Zhang et al., 2021; Yu, Mclellan e Winter, 2021). Por
conseguinte, com intuito de atingirem os perfis estereotipados de género impostos
socialmente, por vezes os estudantes empregam estratégias autoprejudiciais para
protegerem sua autoestima e evitarem imagens indesejaveis de si mesmos.

Refinando o contexto da pesquisa para o cenario do pequeno
municipio do norte Parana, com base nas vivéncias da pesquisadora que residia no
municipio em que a pesquisa foi realizada e havia sido estudante da mesma
Instituicdo pesquisada, os esteredtipos de género sao ainda mais propagados entre
os cidadaos locais, enraizando-se no ideéario dos jovens da comunidade. Por
conseguinte, para manterem uma imagem de si mesmas como “estudiosas” e
“‘multitarefas”, é possivel que as estudantes da presente pesquisa utilizavam mais
estratégias autoprejudiciais para externalizar e justificar possiveis fracassos
escolares

No que tange a segunda hipotese “estudantes do género feminino
podem apresentar crengas de autoeficacia mais fortalecidas do que alunos do
género masculino”, os resultados obtidos evidenciaram n&do haver diferencas
significativas em funcdo da variavel género na escala geral de crencas de
autoeficacia (AAEM). Dessa forma, a hip6tese levantada néao foi confirmada. Porém,
foram verificadas algumas tendéncias das crencas de autoeficacia dos estudantes
entre o género feminino e masculino, mediante aos trés fatores da escala AAEM.

Nesse sentido, os dados evidenciaram que estudantes do género

feminino tendem a possuirem maior autoeficacia para aprender (Fator 1) e para
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atuar na vida escolar (Fator 2). Ja alunos do género masculino, S80 mais propensos
a terem maior autoeficacia para decisao de carreira (Fator 3).

Esses achados diferenciam-se dos evidenciados por Rossi et al.
(2020) e Torrano e Soria (2017), o qual observaram que alunos do género masculino
apresentam crencas de autoeficacia académicas mais fortalecidas, uma vez que,
possuem maior confianca em suas habilidades. Os resultados também divergem dos
encontrados por Morais et a. (2021) que verificaram que estudantes do género
feminino indicaram maiores niveis de autoeficicia para a escolha profissional.

Considerando-se, portanto, o contexto (familiar, social e cultural) do
municipio em que a pesquisa foi desenvolvida, acredita-se que a concepcéo de que
estudantes do género feminino s&o naturalmente estudiosas e possuem
comportamentos mais voltados ao cuidado, constituem-se de fatores que influenciam
estas adolescentes a acreditarem com mais afinco em suas capacidades para
aprender, participar e resolver questdes do cotidiano escolar.

Jéa as elevadas médias de autoeficacia para decisdo de carreira pelo
género masculino, pode relacionar-se ao fato de que a economia desenvolvida no
municipio é basicamente familiar, enraizada na agropecuaria e no comércio
varejista. Desse modo, quando o aluno do género masculino finaliza o ensino
basico, sua profissdo é escolhida com o intuito de dar continuidade aos negdécios da
familia. J& as estudantes do género feminino sdo incentivadas a procurarem
diferentes profissdes, por vezes consideradas mais “femininas”, o que pode gerar
muita indecisdo no momento da escolha profissional.

Além disso, o fato de ndo se ter universidades que ofertem cursos
presenciais no municipio e a necessidade de deslocamento para formacao superior,
pode gerar indecisdo na escolha profissional pelas adolescentes do género feminino,
visto que, por serem consideradas frageis e delicadas, muitas familias né&o
incentivam as adolescentes a estudarem em outras cidades.

Sobre a terceira hipotese “alunos dos 3°anos do Ensino Médio
podem apresentar crencas de autoeficacia mais fortalecidas e utilizar estratégias
autoprejudiciais com menos frequéncia do que alunos dos 1° anos”. A hipétese néo
foi confirmada, posto que, ndo houve diferenga significativa entre a variavel faixa
etaria e as escalas EEAPREJ e AAEM. Todavia, estudantes dos 1° anos mostraram
maior propensao a utilizarem estratégias autoprejudiciais do que alunos dos 3° anos.

Enquanto, alunos dos 3° anos demonstraram serem mais propensos a terem
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fortalecidas crencas de autoeficacia do que estudantes dos 1° anos.

N&do foram encontrados na literatura estudos que comparassem
especificamente a frequéncia do uso das estratégias autoprejudiciais dos estudantes
do Ensino Médio entre as séries frequentadas. No entanto, estudos como o
realizado por Ganda e Boruchovitch (2015), ao examinar estudantes universitarios,
revelaram que alunos mais jovens utilizam mais estratégias autoprejudiciais do que
os mais velhos, tendéncia evidenciada na presente pesquisa, uma vez que alunos
dos 1° anos sao em sua maioria mais jovens. Os dados encontrados na presente
pesquisa também revelaram que os estudantes entre 14 a 16 anos afirmaram usar
mais estratégias autoprejudiciais, enquanto os mais velhos, entre 17 a 51 anos,
demonstraram menor uso.

Além disso, no tocante aos trés fatores da escala AAEM em relagéo
a variavel faixa etaria, constatou-se que estudantes entre 14 a 16 anos sdo mais
propensos a exibirem elevadas crencas de autoeficacia para aprender (Fator 1),
atuar na vida escolar (Fator 2) e para decisdo de carreira (Fator 3). No entanto,
estudantes entre 17 a 51 anos demonstraram baixa autoeficacia nos trés fatores da
AAEM.

Apesar de ndo haver estudos que abordem de forma especifica a
variavel faixa etaria e a autoeficacia em estudantes do Ensino Médio, esse dado
demonstra que com o passar da idade os estudantes que frequentam a instituicao
apresentam uma propensao para a diminuicdo de suas crencas de autoeficacia para
aprender, atuar na vida escolar e para decisao de carreira. Por conseguinte, pode-se
inferir que ao longo do Ensino Médio, o aprofundamento e complexidade dos
contetidos, como também, a aproximacdo com o fim do ensino béasico, a escolha de
carreira e cursos futuros, influenciam as crencas de autoeficacia dos estudantes.

Entretanto, voltando ao ponto jA abordado, de que alunos com
idades entre 14 a 16 anos demonstram utilizar estratégias autoprejudiciais com
maior frequéncia do que estudantes entre 17 a 51 anos. Considera-se que o publico
mais jovem (14 a 16 anos) acredite mais em suas proprias capacidades de se
envolverem e realizarem as atividades escolares, porém, também sentem maior
necessidade de protegerem-se das concepg¢des dos outros sobre suas capacidades.

Desse modo, a medida que o amadurecimento ocorre no
adolescente e se estende aos jovens e adultos, espera-se que esses estudantes

possuam maturidade adequada para ndo recorrerem a estratégias autoprejudiciais
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com tanta frequéncia, apensar de nao terem muita confianca em si mesmos.
Conforme demonstrado no estudo de Ganda e Boruchovitch (2015) com estudantes
universitarios e no presente estudo com alunos entre 17 a 51 anos.

Em relacdo a quarta hipdtese “estudantes do periodo Noturno
podem apresentar crencas de autoeficacia mais baixas e utilizarem com maior
frequéncia estratégias autoprejudiciais do que estudantes de Tempo Integral”. A
hip6tese nédo foi confirmada, mediante a auséncia de relagdo significativa entre a
variavel periodo e as escalas EEAPREJ e AAEM.

Contudo, observou-se que estudantes do ensino Noturno
apresentaram maior tendéncia no uso de estratégias autoprejudiciais. Além disso,
tendo em vista os fatores da escala de crencas de autoeficacia (AAEM), constatou-
se que alunos que frequentavam o ensino de tempo Integral apresentaram maior
autoeficacia para aprender, atuar na vida escolar e decisdo de carreira. Sendo
interessante destacar que a variavel periodo apresentou relacdo significativa com o
fator 2 “Autoeficacia para atuar na vida escolar”.

N&o foram encontrados estudos especificos que abordassem a
relacdo do periodo escolar (Integral/ Noturno) com o uso de estratégias
autoprejudiciais e crencas de autoeficacia em estudantes do Ensino Médio. Contudo,
considerando-se que estudantes de ensino de Tempo Integral e ensino Noturno
caracterizam-se como publicos distintos e pertencentes a contextos sociais
diferentes. Acredita-se que o0 contexto dos estudantes tenha influenciado os
resultados expostos.

A instituicdo participante caracteriza 0s estudantes de ensino
Integral como adolescentes néao trabalhadores, que dedicam grande parte de seu
tempo para os estudos e atividades dentro do ambiente escolar. Ja alunos do ensino
Noturno s&o descritos como adolescentes, jovens e adultos, em grande maioria
trabalhadores, que tém pouco tempo para dedicarem-se aos estudos e interagirem
com o ambiente escolar.

Dessa forma, tendo em vista as especificidades dos estudantes do
ensino Noturno pode-se inferir que as diferengcas em oportunidades de maiores
interagbes com o0 ambiente escolar e tempo reduzido para a realizacdo das
atividades propostas possa ter afetado as crencas de autoeficacia dos estudantes
para aprender, atuar na vida escolar e para decisdo de carreira.

No que se refere a quinta hipétese “estudantes que ja repetiram de
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série escolar podem utilizar mais estratégias autoprejudiciais e possuirem crencas
de autoeficacia mais baixas”. Devido a auséncia de relacdo significativa entre a
variavel repeténcia, a EEAPREJ e a AAEM, a hipotese ndo foi confirmada. Em
contrapartida, pode-se inferir algumas propensdes, no que tange as crencas de
autoeficacia, as estratégias autoprejudiciais e a repeténcia escolar dos estudantes
do Ensino Médio.

Ao analisar-se apenas o dado de repeténcia no que diz respeito ao
uso de estratégias autoprejudiciais, verificou-se que a repeténcia ndo interferiu na
frequéncia no uso dessas estratégias. Entretanto, se considerarmos a quantidade de
repeténcias, pode-se notar uma tendéncia maior no uso de estratégias
autoprejudiciais por estudantes com mais de 5 repeténcias, uma vez que, obtiveram
maiores médias na EEAPREJ.

Ja no que se refere as crencas de autoeficacia relacionadas aos
dados de repeténcia e quantidade de repeténcia, constatou-se que alunos com
repeténcia e com maior numero de repeténcia apresentaram médias menores nos
trés fatores da AAEM, ou seja, exibem menores crencas de autoeficacia para
aprender, atuar na vida escolar e tomar decisdes de carreira.

Como ja mencionado anteriormente, as crencas de autoeficicia
fortalecidas por meio de quatro fontes, sendo elas: 1) experiéncias de dominio/éxito;
2) experiéncias vicarias; 2) persuasao social; 4) estados fisioldgicos e emocionais.
Portanto, a repeténcia escolar afeta diretamente uma das principais e mais eficazes
fontes de autoeficécia, isto é, a experiéncia de dominio/éxito.

Quando as pessoas realizam determinadas atividades, elas
interpretam os resultados de suas acdes e usam essas interpretacdes para formar
crencas sobre suas capacidades de se envolverem em atividades futuras, agindo de
acordo com as crencas formadas (Pajares; Olaz, 2008). Nessa perspectiva, se as
acOes forem interpretadas como bem-sucedidas, pode ocorrer aumento nas crengas
de autoeficacia da pessoa. Contudo, se consideradas como fracassos, a
autoeficacia do individuo tende a diminuir (Bandura, 2004; Pajares; Olaz, 2008).

Desse modo, em ambiente escolar, a repeténcia é tida como um
fracasso do estudante. Consequentemente, alunos que possuem multiplos
“fracassos” escolares, isto €, mais de uma repeténcia, tendem a ter sua autoeficacia
enfraquecida. Em outras palavras, a auséncia de sucessos académicos impede que

0 estudante acredite ser capaz de realizar atividades que o impulsionem a aprender
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e a avancar de série escolar. Nesse sentido, Bandura (2004) expde a necessidade
de cultivar-se a resiliéncia dos estudantes mediante o gerenciamento do fracasso.
Segundo o mesmo autor, o fracasso também é informativo, visto que, pde em
evidéncia questbes que os alunos podem trabalhar para melhorar em seu
aprendizado.

No que concerne a sexta hipotese “alunos com crencas de
autoeficdcia mais fortalecida utilizam com menor frequéncia estratégias
autoprejudiciais”. A suposicao foi confirmada, uma vez que, o teste de correlacao de
Spearman revelou que, quanto maior a crenca de autoeficacia dos estudantes,
menor a utilizacdo de estratégias autoprejudiciais. Em contrapartida, a medida que a
utilizacdo de estratégias autoprejudiciais aumenta, a percepcado de autoeficicia dos
estudantes diminui. Esse achado corrobora com as discussdes conduzidas pela
literatura da area, na qual, mencionam que o0 uso de estratégias autoprejudiciais,
ocorre quando os estudantes ndo se sentem capazes de realizarem determinadas
atividades, isto €, quando sua autoeficacia em relacao a tarefa esta baixa (Ganda,
Boruchovitch, 2016; Ganda, Boruchovitch, 2016; Miranda, Almeida, 2020).

Nessa perspectiva, quando o aluno acredita ser capaz de realizar
determinada tarefa, é mais provavel que ele use estratégias de aprendizagem
adequadas. Loureiro e Medeiros (2010) expdem que o fortalecimento das crencas
de autoeficacia dos estudantes, associa-se ao maior esfor¢o na tarefa, a persisténcia
para atingir metas e objetivos mais robustos. Em outras palavras, o estudante se
sente confiante do seu percurso e estratégias escolhidas para realizar determinada
atividade, ndo necessitando recorrer a desculpas para eventuais possiveis
fracassos, uma vez que, estdo seguros de si e de suas decisdes. Por outro lado, se
o aluno ndo acredita que tera sucesso em realizar dada tarefa, numa tentativa de
externalizar possiveis fracassos, é provavel que utilize estratégias autoprejudiciais.

Isto posto, caso tenham éxito em suas atividades os alunos atribuem
esse resultado a suas capacidades internas, ou seja, sua inteligéncia. Contudo,
prevendo-se um possivel fracasso (baixo desempenho), os estudantes tendem a
distanciar-se desses resultados atribuindo essa falha a situacdes externas, como por
exemplo, a falta de tempo para realizar a atividade (Ganda; Boruchovitch, 2016).

Por fim, em relagdo a sétima hipétese “alunos com baixa crenca de
autoeficacia e que utilizam com mais frequéncia estratégias autoprejudiciais podem

apresentar baixo desempenho nas disciplinas escolares”, a mesma foi confirmada,
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dado que o teste de correlagdo de Spearman demonstrou a existéncia de uma
correlacdo significativa fraca e positiva entre a escala de crencas de autoeficacia
(AAEM) e a média geral de desempenho dos estudantes. Também foi evidenciada
uma correlagdo significativa fraca e negativa entra a escala de estratégias
autoprejudiciais (EEAPREJ) e a média geral de desempenho dos alunos.

De modo geral, os resultados indicaram que quanto mais baixas as
crencas de autoeficacia dos estudantes, mais baixas sdo suas meédias de
desempenho escolar e maior o uso de estratégias autoprejudiciais. Por outro lado,
guanto maior 0 uso de estratégias autoprejudiciais pelos estudantes, menores sao
suas crencas de autoeficacia e suas médias de desempenho académico. Esses
resultados vao de encontro ao que Bandura (1993; 1999) discorre sobre as crencgas
de autoeficacia e sua relacdo com o desempenho escolar, na qual, argumenta que
pessoas que tem fortalecidas crencas de autoeficacia, visualizam cenarios de
sucesso que fornecem guias positivos para melhores desempenhos académicos.
Contudo, pessoas com baixa autoeficacia tendem a visualizar cenarios de falhas e
prendem-se nas coisas que podem dar errado, acarretando mal desempenho. Nas
palavras de Bandura (1993, p.118) “é dificil alcancar muito enquanto se luta contra
as duvidas sobre si préprio®”.

Sobre 0 uso de estratégias autoprejudiciais e sua relacdo com o
desempenho académico, Boruchovitch et al. (2022) expressam que 0 baixo
desempenho académico impulsiona o uso de estratégias autoprejudiciais pelos
alunos. Ja o elevado emprego de estratégias autoprejudiciais afeta negativamente o
desempenho dos estudantes. Bzuneck e Guimardes (2010, p. 269) apontam que
numa tentativa de externalizar possiveis fracassos “o uso de estratégias
autoprejudicadoras, tanto justifica desempenhos mais baixos, quanto ressaltaria 0s
méritos pessoais nos casos de bons resultados”, uma vez que, os estudantes ao
acreditarem que o0s bons resultados estédo atrelados as capacidades internas, caso
utilizem estratégias autoprejudiciais e obtenham desempenho satisfatorio, reforca a
0 pensamento de que 0 motivo esta em sua inteligéncia e o fracasso é
externalizado.

Ainda sobre o baixo desempenho e 0 uso de estratégias

autoprejudiciais, Torisu e Boruchovitch (2021, p. 1455) evidenciam que

8 Traducao realizada pela propria autora.
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estudantes com historico de baixo rendimento terdo, gradativamente,
expectativa de desempenho bem-sucedido menores, especialmente
se acreditarem que a falha € resultado de causas especificas
estaveis e incontrolaveis, como falta de inteligéncia ou capacidade.

Em outros termos, quando o estudante possui repetidas falhas
(baixo desempenho), ndo consegue ter experiéncias de dominio/éxito (fonte de
autoeficacia) e acredita que as causas de seu “fracasso” sdo decorrentes de fatores
internos incontrolaveis, como a “falta” de inteligéncia, e ele tende a adotar
estratégias autoprejudiciais como forma de proteger a sua autoestima.

Desse modo, é possivel evidenciar a formacdo de um ciclo em que,
se o0 estudante tem alta autoeficacia, usa estratégias de aprendizagem adequadas e
obtém um bom resultado académico. Em contrapartida, se o estudante ndo acredita
ser capaz de realizar determinada tarefa (baixa autoeficacia), elabora desculpas
para seu possivel insucesso (estratégia autoprejudicial) e gera maus resultados
(baixa média de notas).

Por conseguinte, Boruchovitch (2014) enfatiza que intervencodes
sobre o uso de estratégias de aprendizagem adequadas, incluindo o
desenvolvimento afetivo e motivacional, nas quais as crencas de autoeficacia estéao
incluidas, possibilitam melhora expressiva no desempenho escolar dos estudantes.

No que tange a oitava hipdtese “as variaveis sociodemogréficas
(género, faixa etaria, série escolar, periodo, repeténcia e quantidade de repeténcia)
podem contribuir para 0 aumento ou diminuicdo do desempenho académico”. A
hipétese foi confirmada, visto que, a presente pesquisa evidenciou que as variaveis
sociodemogréficas influenciam o desempenho académico dos estudantes. Assim
como, verificado por Sahin e Coban (2020) na qual identificaram que variaveis como
género e idade contribuem para 0 aumento ou diminuigdo do rendimento escolar.

Dessa forma, em relacdo a variavel género e o desempenho
académico, o presente estudo verificou que entre o publico que se identificou como
Masculino e Feminino, o género feminino apresentou relagéo significativa no
desempenho em Artes e Biologia. JA o género masculino demonstrou maior
desempenho significativo em Educacgéo Fisica e Historia. Corroborando com o
estudo de Yu, Mclellan e Winter (2021) e Gasparotto et al. (2020a), o presente
estudo também verificou que alunas do género feminino apresentaram melhor
desempenho em Inglés e Lingua Portuguesa.

Considerando-se o contexto educacional brasileiro reforgcador dos
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esteredtipos de género, observou-se que as disciplinas em que o género feminino
apresentou diferenca significativa, sdo justamente disciplinas consideradas mais
“femininas”, ou seja, de areas humanas e bioldgicas. Ja o género masculino indicou
diferenca significativa em Educacao Fisica, reforcando o estere6tipo de que meninos
sdo melhores em préticas corporais do que meninas (Gasparotto et al.,2020a).

Todavia, foram observados resultados que contribuem para o
rompimento da visao estereotipada de quais disciplinas estudantes do género
feminino e masculino possuem predisposi¢cdo natural para se destacarem. Isto €,
constatou-se que alunos do género masculino também demonstraram maiores
médias em Histéria e Filosofia, disciplinas idealizadas como sendo femininas. Ja
estudantes do género feminino obtiveram médias maiores em Matematica, Quimica
e Educacdo Financeira, nas quais séo tidas como de dominio masculino.

No que se refere a faixa etaria, série escolar e o desempenho
académico foi verificada relacdo significativa na disciplina de Lingua Portuguesa em
alunos entre 17 a 51 anos, como também, estudantes dos 3° anos apresentaram
desempenho significativo em Lingua Portuguesa e Filosofia.

Estudantes entre 17 a 51 anos demostraram maior desempenho em
grande parte das disciplinas, englobando Artes, Biologia, Filosofia, Fisica, Geografia,
Historia, Lingua Inglesa e Quimica. Ja alunos de 14 a 16 anos demonstraram melhor
desempenho somente em Educacédo Fisica, Matemética e Educacao Financeira.

Por conseguinte, opondo-se aos achados de Sahin e Coban (2020),
gue identificaram a existéncia de um decréscimo significativo, embora de nivel baixo,
do aproveitamento dos estudantes com o passar da idade. Os resultados do
presente estudo sugerem que, a medida que envelhecem, progridem nas séries
escolares e se aprofundam nos temas das matérias escolares, o desempenho
académico dos alunos participantes da pesquisa tende a aumentar.

Sobre o periodo (Integral/ Noturno) e o desempenho académico,
identificou-se relacdo significativa entre o periodo Noturno e as disciplinas de
Educacdo Fisica e Histéria. Ja o periodo Integral apresentou desempenho
significativo em Artes.

Um dos possiveis motivos para esse dado consiste na percepgao
que cada grupo possui sobre as disciplinas escolares. Isto €, tanto no periodo
integral quanto noturno, observa-se que as disciplinas que os estudantes possuiram

desempenho significativo, foram aquelas consideradas pelos alunos como mais
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interessantes dentro do contexto escolar. Posto que, séo disciplinas que despertam
0 interesse e instigam o0s estudantes a interagirem entre si e que impulsionam o
pensamento criativo.

De acordo com Pintrich (2003) o interesse nas atividades € um
mecanismo motivacional que impulsiona os estudantes a terem um melhor
aprendizado e melhor desempenho. Dessa forma, quando mais a disciplina é
instigante e desperta o interesse, 0os estudantes tendem a ter maior motivagéo para
a realizacdo das atividades e, por conseguinte, atingirem melhor desempenho
académico.

Por fim, no que tange as variaveis repeténcia, quantidade de
repeténcia e o desempenho académico dos estudantes do Ensino Médio, constatou-
se gue a repeténcia ndo foi significativa com o desempenho dos estudantes em
nenhuma disciplina. Entretanto, verificou-se que alunos repetentes possuem maior
tendéncia a terem maiores médias nas disciplinas de Artes, Filosofia, Fisica,
Historia, Lingua Inglesa e Lingua Portuguesa. J4 a quantidade de repeténcia foi
significativa somente na disciplina de Educacao Fisica.

Esse resultado se deve ao fato de que os estudantes, ao repetiram
de série escolar, ttm a chance de ter maior contato com o contetdo das disciplinas.
Uma vez que, ao retomarem a série escolar, os alunos ja tém conhecimento prévio
sobre os conteudos que serdo desenvolvidos ao longo do ano letivo. Dessa forma,

podem apresentar maior desempenho académico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que a presente pesquisa conseguiu atingir os objetivos
propostos e, por meio dos resultados obtidos foi possivel responder ao
questionamento inicial e, também, comprovar ou ndo as hipéteses levantadas no
inicio deste estudo.

Retomando a questao inicial “quais as possiveis relacbes entre o
emprego de estratégias autoprejudiciais, as crencas de autoeficacia académicas, as
variaveis sociodemogréaficas e o desempenho de alunos do 1° ao 3° ano do Ensino
Médio em tempo integral e noturno de uma escola publica?”, verificou-se a
existéncia de uma correlacdo significativa entre as crencas de autoeficacia, as
estratégias autoprejudiciais e o desempenho académico dos estudantes, isto €, ao
mesmo tempo eles interferem um no outro. Sendo que, as crencas de autoeficacia
exibiram correlacdo fraca-negativa com as estratégias autoprejudiciais e fraca-
positiva com o desempenho académico dos estudantes. Em contrapartida, as
estratégias autoprejudiciais demonstraram correlacdo fraca-negativa sobre as
crencas de autoeficacia e o desempenho académico.

Em outras palavras, o presente estudo constatou que quanto
maiores as crencas de autoeficacia dos estudantes do Ensino Médio, maior é o seu
desempenho académico e menor o uso de estratégias autoprejudiciais. Assim como,
quanto maior o desempenho académico dos alunos, maior é a sua autoeficicia e
menor o uso de estratégias autoprejudiciais. Porém, no sentido inverso, quanto
maior o uso de estratégias autoprejudiciais, menor € a autoeficacia do aluno e,
conseguentemente, menor € o seu desempenho académico.

As variaveis sociodemograficas (género, faixa etaria, série escolar,
periodo, repeténcia e quantidade de repeténcia) ndo apresentaram diferenca
significativa com as crencas de autoeficacia e estratégias autoprejudiciais.
Entretanto, por meio do teste de Kruskal-Wallis verificou-se que as variaveis
sociodemogréficas apresentaram diferenca significativa em relagcédo ao desempenho
académico, o qual foi observado em diversas disciplinas. Por exemplo, a variavel
género apresentou diferenca significativa nas disciplinas de Artes, Biologia,
Educacéo Fisica e Historia.

No que tange as hipoteses levantadas inicialmente, a presente

pesquisa constatou que devido a auséncia de diferenca estatisticamente significativa
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entre as variaveis sociodemograficas, a escala de estratégias autoprejudiciais
(EEAPREJ) e a escala geral de autoeficacia (AAEM), as hipéteses inicialmente
apresentadas ndo foram confirmadas. Contudo, pela andlise das médias
apresentadas foi possivel verificar algumas tendéncias do uso de estratégias
autoprejudiciais, das crencas de autoeficacia dos estudantes mediante as variaveis
sociodemogréficas. Por exemplo, verificou-se que estudantes do género feminino
apresentaram maior propensdo a utilizarem estratégias autoprejudiciais do que
alunos do género masculino (Hipétese 1),que estudantes do género feminino
apresentaram crencas de autoeficacia mais fortalecidas para aprender e atuar na
vida escolar, ja alunos do género masculino mostraram maior autoeficiacia para
decisado de carreira (Hip6tese 2), que estudantes dos 1° anos sdo mais propensos a
usarem estratégias autoprejudiciais do que alunos dos 3° anos e alunos dos 3° anos
tendem a apresentarem crencas de autoeficacia mais fortalecidas (Hipétese 3), que
estudantes do periodo Noturno sdo mais propensos a terem baixas crencas de
autoeficacia e utilizarem estratégias autoprejudiciais do que alunos do periodo
Integral (Hipbtese 4), eque estudantes com repeténcia exibem menores crencas de
autoeficacia e estudantes com mais de 5 repeténcias tendem a empregar com maior
frequéncia estratégias autoprejudiciais (Hipbtese 5).

JA4 no que se refere as hipoteses 6 “alunos com crencas de
autoeficacia mais fortalecida utilizam com menor frequéncia estratégias
autoprejudiciais” e 7 “alunos com baixa crenga de autoeficicia e que utilizam com
mais frequéncia estratégias autoprejudiciais podem apresentar baixo desempenho
nas disciplinas escolares”, foram confirmadas por meio do teste de correlagdo de
Spearman. Como descrito anteriormente, notou-se que quanto maior € a crenca do
estudante em suas capacidades académicas (autoeficacia), menor € 0 uso de
estratégias autoprejudiciais e maior o seu desempenho académico. Por fim, a
hipotese 8 “as variaveis sociodemograficas (género, faixa etéria, série escolar,
periodo, repeténcia e quantidade de repeténcia) podem contribuir para 0 aumento ou
diminuicdo do desempenho académico” também foi confirmada, posto que, por meio
do teste de Kruskal-Wallis foi possivel observar como as variaveis
sociodemogréficas influenciam o desempenho académico dos estudantes.

Uma das dificuldades apresentadas quanto a conducao do presente
estudo, destaca-se a relutancia das familias/responsaveis em assinarem 0s termos

de consentimento (TCLE) para que os estudantes pudessem participar da pesquisa.
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Acredita-se que essa relutancia esteja associada ao contexto social em que essas
familias/responsaveis estéo inseridas(os), uma vez que, muitos deles desconheciam
0 que é a pesquisa cientifica e 0s processos que a permeiam. Dessa forma, apesar
da pesquisadora entrar em contato com as familias/responséveis para explicar sobre
a pesquisa e tranquiliza-los sobre o sigilo das informacdes dos estudantes, mesmo
assim muitos ficaram receosos de assinarem os termos. Em consequéncia da falta
de assinaturas dos termos, também foi necessério realizar a aplicacdo dos
instrumentos de coleta de dados em dois momentos, a primeira aplicacdo foi em
novembro de 2022 para os alunos do 1°aos 3° anos e a segunda em abril de 2023
para os estudantes dos 1° anos, considerando estudantes do ensino de Tempo
Integral e Noturno. Por conseguinte, devido a aplicacdo da pesquisa em dois
momentos, para a analise de desempenho académico dos estudantes (Integral e
Noturno) foi necessario coletar as médias finais dos alunos do 1° ao 3° anos de 2022
e as meédias do primeiro trimestre dos estudantes do 1° ano de 2023, ndo sendo
possivel analisar as médias finais dos 3 trimestres de todos os estudantes.

Como limitacdo do estudo, considera-se o emprego do autorrelato,
pois a tendéncia de responder ao socialmente aceito pode interferir nos resultados,
pois os dados s&@o fornecidos mediante o julgamento dos préprios participantes. E
importante também salientar a escassez de pesquisas nacionais e internacionais
que abordem especificamente as variaveis sociodemograficas, crencas de
autoeficécia, estratégias autoprejudiciais e o desempenho académico de estudantes
do Ensino Médio, conforme apontado anteriormente na pesquisa realizada.

Dessa forma, para a obtencdo de novos resultados, sugere-se que
futuras investigacdes realizem uma Unica aplicacdo de mesmo publico, bem como,
colete dados de desempenho académico considerando meédias de trimestres iguais.
Além disso, indica-se que novos estudos realizem observagfes dos estudantes em
sala de aula, para além do uso de autorrelatos, de forma a complementar os dados
obtidos por meio do emprego de escalas, a fim de tornar os resultados mais
precisos, uma vez que, pode-se verificar como esta de fato as crencas de
autoeficacia e o emprego das estratégias autoprejudiciais dos estudantes.

Propbe-se também a realizacdo de propostas de intervencdo com os
estudantes, equipe gestora e docentes para disseminacdo da autorregulacdo da
aprendizagem, fortalecimento das crencas de autoeficacia e diminuicdo do uso de

estratégias autoprejudiciais, visando proporcionar uma educagdo de qualidade para
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todos, como também, contribuir para a diminuicao do fracasso escolar.

Aconselha-se ainda a execucdo de novos estudos com as variaveis
empregadas neste estudo, como faixa etaria, série escolar e periodo
(Integral/Noturno) em relagdo as crencas de autoeficacia, estratégias
autoprejudiciais e desempenho escolar no Ensino Médio e em outros contextos, visto
gue, ainda sdo escassas pesquisas que discutem essas relacbes. Além disso,
recomenda-se que futuramente sejam realizadas acbes que envolvam as familias
dos estudantes, para a difusdo do que € a pesquisa cientifica e qual a sua
importancia para a educacdo. Posto isto, seja possivel que mais
familias/responsaveis possam permitir que os adolescentes contribuam com as
pesquisas realizadas em ambito nacional.

Nessa perspectiva, tendo em vista a escassez de estudos sobre as
variaveis sociodemograficas, as crencas de autoeficacia, estratégias autoprejudiciais
e desempenho académico em estudantes do Ensino Médio (ambito nacional e
internacional), considera-se que a presente pesquisa possa contribuir para o
aumento de estudos no contexto brasileiro e constituir-se como fonte de informacdes
para novas propostas, visando o fortalecimento das crencas de autoeficacia dos
estudantes, a diminuicdo das estratégias autoprejudiciais e a melhoria do
desempenho académico para uma educacado de qualidade para todos, assim como,
para a reducao do fracasso escolar.

E importante destacar, também, as contribuicbes do processo de
pesquisa para a propria autora, por meio da participagcdo no grupo de pesquisa,
leituras realizadas, participacdo em eventos da area, que oportunizaram o avango no
conhecimento e amadurecimento enquanto pesquisadora. A proposta de
investigacdo da autorregulacdo da aprendizagem tem sido uma tematica de
interesse da autora desde a graduacéo, em que teve a oportunidade de participar,
como bolsista, do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica com
pesquisa fundamentada na Teoria Social Cognitiva proposta por Bandura (1997) e
na autorregulacéo da aprendizagem de docentes.

Posteriormente, direcionou seu Trabalho de Conclusédo de Curso
para a tematica da autorregulacdo emocional e das crencas de autoeficacia em
docentes do Ensino Superior, com vistas ao contexto da pandemia COVID-19.
Nesse sentido, com a entrada no Mestrado em Educacédo na Universidade Estadual

de Londrina surgiu o interesse em realizar pesquisa com estudantes.



101

Por conseguinte, o desenvolvimento desse estudo e a participacao
no grupo de pesquisa Cognitivismo e Educacéao, certificado pelo CNPq, possibilitou o
aprofundamento dos conhecimentos sobre a Teoria Social Cognitiva, a
Autorregulacdo da Aprendizagem, como também, as relacdes entre as variaveis
sociodemogréficas, o uso de estratégias autoprejudiciais, crencas de autoeficacia e
desempenho académico em estudantes do Ensino Médio. Além disso, o percurso de
tornar-se Mestre em Educacdo, futura docente académica e pesquisadora
possibilitou a autora superar suas dificuldades pessoais, como por exemplo, a
timidez de falar em publico. Dessa forma, este estudo ndo somente contribuiu para a
formacdo profissional, mas, também, no crescimento pessoal da autora que se vé
cada vez mais autorregulada, motivada e esperangosa em contribuir para a

educacao no contexto brasileiro.
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Questionario Sociodemografico

Nome:

Género:

() Feminino

() Masculino

() Nao Binario

() Prefiro ndo declarar
() Outros...

Idade:

() 14 anos
() 15 anos
() 16 anos
() 17 anos
() 18 anos
() 19 anos
() Outros....

Série Escolar:

() 1°ano
() 2°ano
()3°ano

Periodo:

() Ensino de Tempo Integral
() Ensino Noturno

Jarepetiu de ano escolar alguma vez ?

() Sim
() Nao

Quantas vezes ja repetiu? Responda em formato de namero: 1, 2, ... Se nunca
repetiu coloque "0"

R=
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Brazilian Self-Handicapping Strategies Scale (EEAPREJ) (Boruchovitch et al.,2022)

Item

M

Dp

As

Ku

h2

1. Alguns alunos deixam para estudar nas vésperas da
prova, Caso se saiam mal, dizem que n&o tiveram tempo
suficiente para estudar toda a matéria

2. Alguns alunos ndo estudam com afinco e quando se
saem mal, dizem que nado é possivel obter bons resultados,
pois a carga horaria do seu curso é muito pesada

3. Alguns alunos ficam mexendo no celular, durante as
aulas, Caso néo tenham um bom resultado dizem que foi
porque ndo entenderam a explicagdo do professor

4. Alguns estudantes saem frequentemente de sala de
aula, Caso tirem uma nota baixa na prova, dizem que foi
porque perderam conteddos importantes

5. Alguns alunos saem para passear mesmo quando tém
de fazer um trabalho importante, Caso se saiam mal, dizem
que tiveram pouco tempo para realiza-lo

6. Alguns alunos envolvem-se propositalmente em muitas
atividades, Se ndo se sairem bem na universidade, dizem
que estiveram muito ocupados com outras coisas

7. Alguns estudantes participam de varias festas mesmo
quando tém de entregar um trabalho importante, Caso o
resultado ndo seja bom, dizem que a proposta do trabalho
era muito complexa

8. Alguns alunos conversam com 0s colegas durante a
aula, Caso ndo se saiam bem na disciplina, dizem que os
amigos os distrairam

9. Alguns alunos sempre deixam para depois o estudo e a
realizacéo de trabalhos académicos, as vezes, chegando
ao ponto de ndo realizi-los, Caso se saiam mal na
disciplina, dizem que foi por falta de tempo

10. Alguns alunos néo leem os textos recomendados pelos
professores, antes das aulas, Caso se saiam mal na
avaliacdo, dizem que foi porque os textos eram muito
chatos

11. Alguns alunos realizam outras atividades (assistem
televisdo, ouvem mausica ou navegam na internet) mesmo
sabendo que tem pouco tempo para fazer um trabalho,
Caso ndo se saiam bem, dizem que o trabalho era muito
extenso

12. Alguns estudantes relatam que tem de ficar com os
amigos e/ou com o namorado (a), Caso ndo fagcam um bom
trabalho, dizem que néo tiveram tempo para investir nos
estudos
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13. Alguns alunos ndo se preparam e entdo se sentem
muito ansiosos no momento da realizacdo de uma prova,
Caso se saiam mal, dizem que a ansiedade os prejudicou

14. Alguns alunos estudam o contetdo errado da prova,
Caso nédo tenham um bom desempenho, dizem que foi
essa a razéo

15. Alguns alunos adiam a realizacdo de algumas tarefas
importantes até o limite do prazo estabelecido pelo
professor, Caso se saiam mal, dizem que o trabalho foi feito
de dltima hora

16. Alguns alunos ndo organizam bem seu tempo e entédo
precisam ficar varias noites seguidas acordados para
realizar um trabalho importante, Caso se saiam mal, dizem
gue estavam com muito sono

17. Alguns alunos ficam muito focados em detalhes néo
essenciais de uma atividade importante e acabam se
dedicando menos ao seu conteddo, Caso a nota ndo seja a
esperada, dizem que nao tiveram tempo de fazer um bom
trabalho

18. Alguns estudantes ndo investem tempo suficiente na
realizacéo de um trabalho importante e se o resultado ndo
€ bom dizem que n&o se engajaram

19. Alguns alunos ficam lendo revistas de entretenimento
durante as aulas, Caso se saiam mal dizem que foi porque
ndo entenderam a matéria

Média (desvio padrao)
Alfa de Cronbach
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Escala de Autoeficacia Académica para o Ensino Médio (AAEM)

(Polydoro; Casanova,2015)

Quanto eu sou capaz de: Pouco Muito
1 |demonstrar, nos momentos de avaliacao, o que aprendi nesta disciplina? 1234567
2 |compreender o que é exigido nesta disciplina? 1234567
3 |pedir ajuda aos colegas nhas atividades desta disciplina? 1234567
4 trabalhar em grupo nesta disciplina? 1234567
5 |persistir nas atividades desta disciplina diante de obstaculos? 1234567
6 |motivar-me para fazer as atividades/tarefas relacionadas a esta disciplina? 1234567
7 |planejar a realizacdo das atividades solicitadas pelo professor desta disciplina? 1234567
8 [revisar o contelido desta disciplina? 1234567
9 |preparar-me para as avaliacdes desta disciplina? 1234567
10 [contribuir com ideias para a melhoria da minha escola? 1234567
11 |buscar informag8es sobre a infraestrutura e recursos da escola que frequento? 1234567
12 |planejar agBes para atingir meus objetivos profissionais? 1234567
13 |estudar quando existem outras coisas para fazer? 1234567
14 |manter-me atualizado sobre as novas tendéncias das profissbes? 1234567
15 (definir com seguranca o que pretendo seguir como profissdo dentre as diversas1 234567

possibilidades de atuacdo profissional que existem?
16 |atualizar minhas informacdes em relacdo a sociedade atual? 1234567




